Um Instrumento de Navegacdo

para orientar sua Jornada Crista



Indice de Contetudo

Introduc¢ao ao Mochilao.............. 4 .
(0) que nos a]uda d nos
. relacionarmos com os outros.....s0
(0) que precisamos saber............... 5
.. Compartilharafé .................coceeirennne 81
A essénciade Deus..............cceeevirrennnnnne. 6
1. Compartilhando a fé —agora.......cccceevveveevcieernnnne 82
1. O Deus que podemos conhecer .........ccccceeeeuveeennnen. 7 2. Compartilhando a fé — NOSSa PreSENCa vo.vnnvnnn... 84
2.0 Deus de Poder........ccovieiniiiniiniciciccs 9 3. Compartilhando a fé — NOSSas ACBES ....vvvrvvvrrrn, 36
3. O Deus de AMOr € Graga ........ccceeveuervereenrenesnenenen. 11 4. Compartilhando a fé — nossas palavras da Biblia ..88
4.0 Deus de Paz......ccocueeeeiieiiiieeeee e 13 5. Compartilhando a fé — palavras de nossas vidas....92
5. O Deus Onisciente e Onipresente.......ccccccvveeeennnne. 15
6. RESUMO.cciiiiiiiiieeeeeeeete et e 94
6. O Deus de Santidade e Justica
7. 0 DEUS Fil...uurerieriiriereieeieiieseseee e sesessseeseees Coaching - Treinamento........................ 95
8. RESUMO.cciiiiiiiiiiiiiee ettt L. ..
esumo 1. Principios BASiCOS ...covverriiirieeniecieeieeee e 96
0 que Deus esta fazendo: as Boas Novas de 2. 0 encontro de trés historias........cccceeveerereenennenne 98
]esus ........................................................... 22 3. 0uVindo em trés Areas ........coocovvrrvvsssiisssininsan, 100
4. Trés atividades-chave........cccovvveeveercieeneeciieennens 102
1. Criaga0...uveieiiiieiieceere e 23 5. Resumo
D 0 LU LT - SRS 25
3. Redeng3o —a Grande Historia ........coeveeruevriennenn. 27 Comunidade ...........ccccoovvvnvveiieeiiiiinnns 105
4. Redencdo —AGORA ......cccevierieeeeeeesee e 29 IO T S
5. Esperanca futura .......ccocceeveeeneeniieenieenee e 31 2. UNS 308 OUtOS worreooooooooee
6. RESUMO..ciiiiiiiiiiiiiee ettt 33 3. DOANAD BENEFOSAMENTE . .oveseooeeeseeeeeesoeeeees e
0 que somos chamados a fazer............ 34 4. Principios para grupos peqUENOS .........ceeerveeueene
5. Grupos pequenos — investigando a fé
1. Chamados a SEGUIr JESUS ......cueevuererieerienieeeieenenens 35 6. RESUMO oo
2. Enviados a ser trabalhadores do Reino de Deus ...37
3. Discipulado Um @ UM ....c.covieenieriieenieeieeneeseeene 39
4. Pensar nas proximas geragoes .......cocceveverrveerveenne 41

5. Resumo

0 que nos ajuda a nos

relacionarmos com Deus.............. 44
Espirito Santo ...................... .45
1. Espirito Santo — trabalhando em nés .................... 46
2. Espirito Santo — detectando a presenga de Deus ..48
3. Espirito Santo —andando juntos........ccccceecveerueennee. 50
4. Espirito Santo — ajuda na tentagdo........cccceevuenee. 52
5. RESUMO...ciiiiiiiiiiiiccec e 54

[0) ¢ Vo 1o JO 55
1. 0ragdo — O QUE €7 ...eeeeeeeeeeieeee e 56
2. Maneiras de orar: momento pessoal .................... 58
3. Maneiras de orar: usando a Biblia.........cc.ccevueenee. 60

4. Maneiras de orar: qualquer lugar, momento ou
ASSUNTO 1.ttt e e s e e e e 62
5. Maneiras de orar: um dia em retiro .......c.ccceeueeeee. 64

6. Resumo




Titulo original: The Backpack — A Navigator Resource to help you on the Christian Journey
Produgdo: The Navigators of New Zealand (Os Navegadores da Nova Zeldndia)

Tradugdo: Fabio Rodrigo Silva (Mat. ABRATES n® 2393)
Coordenacgdo: Jodo Augusto Libardi
Traduzido da 22 Versdo

As Escrituras citadas neste material sdo da Nova Versdo Internacional (NVI) e da versdo
Almeida Revista e Atualizada (ARA), quando expresso.

19 Edigdo - Agosto de 2017

Agradecimentos especiais:

- Nossos especiais agradecimentos aos Navegadores da Nova Zeldndia, em particular a Glen Morris, por nos ter
cedido o direito da tradugdo deste trabalho para o portugués.
- Também nossa sincera gratiddao a Glenn McMahan — Navegadores Internacionais — que, de muitas formas, nos
encorajou a realizarmos este trabalho.
- A todos os amigos que nos ajudaram com sugestdes, arte final e corregdes.

Os Navegadores da Nova Zeldndia (The Navigators of NZ) sGo uma organizagdo sem fins lucrativos (e ndo denominacional) que objetiva ajudar as
pessoas a conhecer as Boas Novas para suas vidas através da histdria e da vida de Jesus. Trabalhamos com pessoas em dreas como
desenvolvimento de cardter, visdo e habilidades prdticas para que elas possam seguir Jesus em seu dia a dia. No entanto, isto nunca é vdlido
apenas para beneficio préprio. Ajudamos as pessoas com o intuito de que elas possam também ajudar a outros, enquanto trabalhadores na seara
de Deus (Mateus 9:36-37). Os Navegadores da Nova Zeldndia séo também parte de uma organizagéo internacional — Os Navegadores (The
Navigators) — que estd presente em mais de 100 paises ao redor do mundo. Se vocé deseja obter mais informagées sobre Os Navegadores da Nova
Zeldndia, acesse o site https://navigators.org.nz/ (em inglés).

@ THE NL\VK‘TAT()RS © Todos os direitos reservados.




Introducdo ao Mochildo

A vida é uma jornada...

Sim, é uma expressao batida, mas, antes que vocé torga o nariz, vamos suspender o julgamento e
imaginar por um instante que a vida realmente seja uma jornada. De que vocé precisaria para a viagem?

Como em qualquer boa aventura, vocé iria querer saber para onde estd indo, apreciaria ter alguns
companheiros de viagem e gostaria de ter as habilidades e os equipamentos certos para chegar |4 com
seguranca. E carregaria algumas dessas coisas em um mochildo.

Em nossa caminhada com Jesus ao longo da vida, existem algumas coisas que nos sera util saber e sermos
capazes de fazer. O Mochildo é uma série de estudos curtos abordando algumas dessas coisas. Ele esta
dividido em trés se¢des:

O quenosajudaa O quenosajudaa

O que precisamos . .
nos relacionarmos  nos relacionarmos

saber
com Deus com os outros
A esséncia de Deus Espirito Santo Compartilhar a fé
O que Deus esta Coaching -

fazendo - as Boas Oragdo

Treinamento
Novas de Jesus

O que somos

chamados a fazer Biblia Comunidade

Estes estudos nao contém tudo o que vocé precisa saber sobre todas as coisas. Afinal de contas, um
mochildo ndo é um trailer ou uma picape — é apenas um mochildo. Eles também ndo foram feitos para
fazer vocé chegar |4 por conta propria. Eles sdo mais bem aproveitados quando se trabalha em conjunto
com outra pessoa... como alguém que estd na jornada ha um pouco mais de tempo ajuda um novo
viajante pelo caminho.

Entdo, se vocé ja esta nesta jornada de fé por algum tempo, nds lhe encorajamos a usar o Mochildo com
alguém que possa se beneficiar de sua ajuda. Ou, se ainda estd comecando, encontre um “viajante
experiente” em quem confie e admire e sugira trabalharem juntos.

Seja qual for a situagdo, ndo deixe de tentar, porque esta jornada é importante demais para ser feita sem
preparacao.
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Mochilao O que precisamos saber

Como o nome sugere, esta se¢do do Mochildo trata das coisas que
precisamos saber. Como é Deus, o autor de nossa jornada? De onde viemos? Para onde vamos? Que tipo
de jornada é esta? Como devemos viajar? Que tipo de viajante devemos ser?

Esta secdo esta dividida em trés partes, cada uma delas contendo alguns estudos curtos, como segue:

O que Deus estd

A fazendo — O que somos
A esséncia de Deus
as Boas Novas de chamados a fazer
Jesus
1 O Deus que podemos conhecer 1 Criagdo 1 Chamados a seguir Jesus
2 O Deus de Poder
2 Queda 2 Enviados a ser trabalhadores do
3 0 Deus de Amor e Graga Reino de Deus

4 0 Deus de Paz 3 Redengéo — a Grande historia

3 Discipulado um a um

5 O Deus Onisciente e Onipresente 4 Redencio AGORA

6 O Deus de Santidade e Justica 4 Pensar nas préximas geragbes

5 Esperanga futura

7 O Deus Fiel

5 Resumo
8 Resumo 6 Resumo

A

Cada estudo possui duas pdginas; sugerimos que vocé passe metade do tempo lendo para si e a outra
metade conversando com alguém a respeito... porque esta é uma
jornada na qual precisamos bastante da ajuda dos outros. Entdo
leia, ore, compartilhe sua vida e abra seu coracdo. Vamos confiar
gue o SENHOR de TUDO encontrard vocé para encorajar, inspirar
e lhe desafiar de maneira significativa.

Aproveite!
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Mochildo

O que precisamos saber:
A esséncia de Deus

“No principio Deus...”

Assim é como nossa histéria, a Biblia, comega. Deus ja estava presente antes que qualquer coisa
acontecesse e Ele esta |a no final da histdria nos chamando para o futuro. De uma ponta do tempo a
outra, Ele é o SENHOR de TUDO!

Embora Deus esteja além de nosso alcance e ndo consigamos por esforgo préprio entender quem é Ele,
Ele escolhe chegar até nds, nos convidando a conhecé-Lo e a nos relacionarmos com Ele, o Criador de
todas as coisas. Ele nos oferece a Eternidade para que O conhegamos, pois, apenas buscando-0O,
encontraremos plena satisfa¢do na vida (Jodo 17:3).

Obter este entendimento de Deus vale cada esfor¢o que podemos fazer, porque, mais do que qualquer
outra coisa, isso ira definir como vemos o mundo, como vemos 0s outros, como vemos a nds mesmos e
como escolhemos viver.

O Salmo 46:10 (versdo ARA) diz “Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus”. Que vocé possa entrar nesses
estudos devotamente, com a expectativa de encontrar o Deus Vivo e, quando o fizer, vocé se enchera de
vida.

Os estudos estdo organizados da seguinte forma:

O Deus que podemos conhecer
O Deus de Poder

O Deus de Amor e Graga

O Deus de Paz

O Deus Onisciente e Onipresente
O Deus de Santidade e Justica

O Deus Fiel

Resumo

O N O LU A W N R
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Mochilao
O que precisamos saber:
A esséncia de Deus

1. O Deus que podemos conhecer

Vocé pode descobrir algumas caracteristicas “externas” sobre
uma pessoa usando habilidades investigativas, mas, para

Google

Deus... vocé esta ai? -

conhecer alguém de verdade, essa pessoa tem que estar
disposta a se abrir com vocé... ela precisa revelar quem
realmente é.

A Biblia evoca a imagem de um Deus que faz exatamente isso

conosco. Deus deseja nos mostrar quem Ele é de fato e, ao longo das Escrituras, vemos Deus revelando-se
gradualmente ao mundo de forma a ser entendido, tomando por base o conhecimento e a experiéncia
das geracdes anteriores. A histéria chega a seu ponto alto nos Evangelhos, onde o préprio Deus vem ao
mundo na pessoa de Jesus e, através de sua morte, ressurreicdo e ascensao, o Senhor nos da livre acesso
para O conhecermos e nos aproximarmos d’Ele através do Seu Espirito em nds. Isso sim sdo Boas Novas!

Atividades e questoes para reflexdo
Leia as passagens abaixo e anote o que vocé observar a respeito de como Deus estd se revelando:

A Biblia — Hebreus 4:12. “Pois a palavra de Deus é viva e eficaz, e mais afiada que qualquer espada de dois gumes;
ela penetra até o ponto de dividir alma e espirito, juntas e medulas, e julga os pensamentos e intengées do coragdo”.
2 Timoteo 3:16-17, Salmos 119:130

Sua Criagdo — Jodo 1:1-5. “No principio era aquele que é a Palavra. Ele estava com Deus, e era Deus. Ele estava com
Deus no principio. Todas as coisas foram feitas por intermédio dele; sem ele, nada do que existe teria sido feito. Nele
estava a vida, e esta era a luz dos homens. A luz brilha nas trevas, e as trevas néo a derrotaram”. Salmos 19:1-4, Isaias
45:18-19

Seu Povo Escolhido — Exodo 6:7. “Eu os farei meu povo e serei o Deus de vocés. Entéo vocés saberdo que eu sou
o Senhor, o seu Deus, que os livra do trabalho imposto pelos egipcios”. Exodo 6:1-8 e Exodo 33:12-34:9

Jesus Cristo — Hebreus 1:1-3. “Hd muito tempo Deus falou muitas vezes e de vdrias maneiras aos nossos
antepassados por meio dos profetas, mas nestes ultimos dias falou-nos por meio do Filho, a quem constituiu herdeiro
de todas as coisas e por meio de quem fez o universo. O Filho é o resplendor da gldria de Deus e a express@o exata do
seu ser, sustentando todas as coisas por sua palavra poderosa. Depois de ter realizado a purificagdo dos pecados, ele
se assentou a direita da Majestade nas alturas”. Jodo 1:9-18, Joao 14:5-14

O Espirito Santo vivo EM n6s — Jodo 16:12-13. “Tenho ainda muito que lhes dizer, mas vocés néo o podem suportar
agora. Mas quando o Espirito da verdade vier, ele os guiard a toda a verdade”. Jodao 14:15-21 e Jodo 16:5-15
Nosso futuro prometido com Deus — Apocalipse 21:6-7. “Disse-me ainda: ‘Estd feito. Eu sou o Alfa e o Omega, o
Principio e o Fim. A quem tiver sede, darei de beber gratuitamente da fonte da dgua da vida. O vencedor herdard tudo
isto, e eu serei seu Deus e ele serd meu filho’”. Apocalipse 21:1-7 e 22:1-6

“Porque sou eu que conhego os planos que tenho para vocés", diz o
Senhor, "planos de fazé-los prosperar e néo de lhes causar dano,
planos de dar-lhes esperanga e um futuro. Entdo vocés clamardo a
mim, virGo orar a mim, e eu os ouvirei. Vocés me procurardo e me
achardo quando me procurarem de todo o coragdo.

Assim sendo, aproximemo-nos do trono da
graca com toda a confianga, a fim de
recebermos misericordia e encontrarmos graca
que nos ajude no momento da necessidade.
Hebreus 4:16

Jeremias 29:11-13
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e De que maneiras Deus tem se revelado até agora em sua vida? Quando vocé sentiu maior liberdade

para aproximar-se d’Ele?

e Leia a caixa ao lado. Enquanto vocé reflete sobre estes pontos e
também sobre as respostas das perguntas acima, escreva algumas
ideias que lhe ocorrerem a respeito de como Deus se revela para que
possamos conhecé-Lo.

e Passe um tempo em oragao:
Agradeca a Deus pelo o que vocé aprendeu
Peca que Deus lhe ajude a colocar seu aprendizado em prdtica
Peca que Deus ajude seus amigos a conhecé-Lo melhor

Pensamento final

Do comego ao fim, a Biblia nos conta a histéria de um Deus que procura por
pessoas perdidas (Gn 3:9) e anseia por ter um relacionamento verdadeiro
conosco (Ap 3:20). Porém, infelizmente, o “barulho” em nossas vidas
ocupadas constantemente nos impede de ouvir e ver o Deus do Universo
gue esta nos buscando. Ele nos chama e diz “Aquietai-vos e sabei que eu
sou Deus” (Sl 46:10, versdo ARA), mas com frequéncia nossos coracdes tém
perdido a sensibilidade para sentir e responder (Mt 13:13-15). Ainda bem
gue o Senhor é persistente. Ele, que levantou Cristo dos mortos, pode dar
audicdo para nossos ouvidos, visao para nossos olhos e sentimento para
nossos coragoes, de forma que possamos vé-Lo e conhecé-Lo. Portanto,
como o autor do livro de Hebreus nos adverte:

Alguns pensamentos a
respeito da revelagdo de
Deus sobre Si...

Jodo 1:3 a mensagem de Deus esta
costurada no préprio tecido do
universo.

Exodo 6:1-8 A medida que Deus se
apresenta a varias pessoas ao longo
da Biblia, Ele continuamente
acrescenta informacgGes ao
conhecimento das geragGes
anteriores e ao que Ele ja revelou
sobre Si.

Exodo 33:15-23 Deus quer ser
conhecido; porém, é necessaria
uma atitude humilde em nossa
aproximagdo com o Senhor, pois, de
todas as formas, Ele é maior do que
podemos conceber.

Hebreus 1:3 Em Jesus podemos ver,
de forma bastante tangivel, a
esséncia de Deus. Ele revela a gléria
de Deus e é a representagdo exata
de Seu ser. Se quisermos conhecer a
Deus, olhemos para Jesus.

Ao receberem o Espirito Santo, a
experiéncia divina do povo de Deus
passou de algo “para fora” ou
externo para um conhecimento
interno e relacional, mais proximo
do que é possivel ter com qualquer
ser humano.

Por causa da morte de Jesus, o povo
de Deus agora possui acesso
ilimitado a Ele. Hebreus 4:16

"Hoje, se vocés ouvirem a sua voz, ndo enduregcam o cora¢do (...) Cuidado, irmdos, para que nenhum de
vocés tenha coragdo perverso e incrédulo, que se afaste do Deus vivo. Pelo contrdrio, encorajem-se uns aos
outros todos os dias, durante o tempo que se chama "hoje", de modo que nenhum de vocés seja endurecido
pelo engano do pecado (...) "Se hoje vocés ouvirem a sua voz, ndo enduregcam o coragdo (...)". Hebreus 3:7-15

Hoje é o dia de responder aquele que quer ser conhecido por nés. Como vocé respondera?

O que precisamos saber
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| Mochildo
O que precisamos saber:
A esséncia de Deus

2. 0 Deus de Poder

O poder é medido pela forca, capacidade, controle e autoridade que

alguém tem. Como podemos ver pela leitura da Biblia, torna-se claro
qgue Deus possui a quantidade maxima de tudo isso, portanto
podemos chama-lo de Todo-Poderoso, Senhor Soberano. Ndo ha
nada que possa vencer a Ele ou a seus propésitos; Ele cumpre tudo o
que deseja fazer.

Apesar disso, entretanto, Ele ndo é um tirano louco e opressor. Ao
contrario, Sua motivacdo é o amor, de forma que Ele n3o é tao
somente o Deus Todo-Poderoso, mas usa Seu poder para o bem de Seu
povo!

Atividades e questoes para reflexdo
Leia algumas das seguintes passagens, anotando tudo o que se referir a...
< A extensdo do poder de Deus

@

% Como Deus decide usar Seu poder
% 0O que este poder significa, seja para Seu povo ou para quem é contra Deus

Isaias 40:12-31  “Quem mediu as dguas na concha da méo, ou com o palmo definiu os limites dos céus? Quem jamais calculou
o peso da terra, ou pesou os montes na balanga e as colinas nos seus pratos?'3 Quem definiu limites para o Espirito do Senhor, ou o
instruiu como seu conselheiro? A quem o Senhor consultou que pudesse esclarecé-lo, e que lhe ensinasse a julgar com
justica? Quem lhe ensinou o conhecimento ou lhe apontou o caminho da sabedoria? > Na verdade as nagbes sGo como a gota que
sobra do balde; para ele séio como o pé que resta na balanga; para ele as ilhas ndo passam de um gréo de areia.*6 Nem as florestas
do Libano seriam suficientes para o fogo do altar, nem os animais de I bastariam para o holocausto. 7 Diante dele todas as nagdes
sdo como nada; para ele sGo sem valor e menos que nada.'8 Com quem vocés comparardo Deus? Como poderdo representd-
10?19 Com uma imagem que o artes@o funde, e que o ourives cobre de ouro e para a qual modela correntes de prata??° Ou com o
idolo do pobre, que pode apenas escolher um bom pedago de madeira e procurar um marceneiro para fazer uma imagem que néo
caia? ?1Serd que vocés ndo sabem? Nunca ouviram falar? Néo lhes contaram desde a antiguidade? Vocés ndo compreenderam
como a terra foi fundada? 22 Ele se assenta no seu trono, acima da cupula da terra, cujos habitantes sGo pequenos como gafanhotos.
Ele estende os céus como um forro, e os arma como uma tenda para neles habitar.?3 Ele aniquila os principes e reduz a nada os
juizes deste mundo.?* Mal eles séo plantados ou semeados, mal lancam raizes na terra, Deus sopra sobre eles, e eles murcham; um
redemoinho os leva como palha. 25 “Com quem vocés me véo comparar? Quem se assemelha a mim? “, pergunta o Santo. 26 Ergam
os olhos e olhem para as alturas. Quem criou tudo isso? Aquele que pGe em marcha cada estrela do seu exército celestial, e a todas
chama pelo nome. Tdo grande é o seu poder e tdo imensa a sua for¢a, que nenhuma delas deixa de comparecer! 27 Por que vocé
reclama, 6 Jaco, e por que se queixa, 0 Israel: “O Senhor ndo se interessa pela minha situag@o; o meu Deus ndo considera a minha
causa”? 28 Serd que vocé ndo sabe? Nunca ouviu falar? O Senhor é o Deus eterno, o Criador de toda a terra. Ele nGo se cansa nem
fica exausto; sua sabedoria é insonddvel. #° Ele fortalece o cansado e dd grande vigor ao que estd sem forgas. 3% Até os jovens se
cansam e ficam exaustos, e 0s mogos tropecam e caem; 3 mas aqueles que esperam no Senhor renovam as suas forgas. Voam alto
como dguias; correm e ndo ficam exaustos, andam e néo se cansam. “

Salmos 33
Exodo 14:29-15:18

Marcos 4:35-41
Efésios 1:18-23 e 3:14-21
Filipenses 2:5-11
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“(...) Eu sou Deus, e nGo hd nenhum outro; eu sou Deus, e ndo hd nenhum como eu. Desde o inicio fago conhecido o
fim, desde tempos remotos, o que ainda vird. Digo: Meu propdsito ficard de pé, e farei tudo o que me agrada”.
Isafas 46:9-11

"Ah! Soberano Senhor, tu fizeste os céus e a terra pelo teu grande poder e por teu brago estendido. Nada é dificil

demais para ti”.
Jeremias 32:17

Quando subestimo o poder de Deus, como isso afeta o que penso...

< Sobre mim? "Eu sou o Senhor, o Deus
de toda a humanidade.

e ?
% Sobre os outros? Hd alguma coisa dificil

+¢ Sobre avida em geral? demais para mim”?
Jeremias 32:27

Jesus olhou para eles e
respondeu: "Para o
homem é impossivel, mas
para Deus ndo; todas as

e Levando em consideragdo o que vocé estudou aqui, bem como sua coisas séo possiveis para

experiéncia pessoal, escreva alguns pensamentos que particularmente Deus".

A . . Marcos 10:27
marcaram vocé no que diz respeito a Deus e Seu poder.
Tudo posso naquele que
me fortalece.

Filipenses 4:13

e Memorize um versiculo para lembrar como o Deus de Poder é capaz de |he

ajudar nas situacGes do dia a dia (por exemplo, Filipenses 4:13).

Pensamento final
Deus convida Seu povo a fazer parte de Seu plano para libertar o mundo e lhes da acesso a Seu poder
pelo propdsito desta missdo. Porém, muito frequentemente, nds ndo compreendemos a realidade disso e
acabamos ficando extremamente limitados pelos nossos medos.

Isso aconteceu com Moisés. Quando Deus o chamou no deserto e o enviou ao
Farad para libertar os israelitas da escraviddo (Exodo 3), a primeira resposta de
Moisés foi “Quem sou eu (um ninguém, andarilho do deserto) para ir até o
Farad (a superpoténcia do mundo)”? Deus respondeu “Eu estarei com vocé”, e

isso fez toda a diferenga. No fim das contas Moisés conseguiu, mas demorou um
pouco até que ele confiasse em Deus a esse respeito.

Isso funcionou com Moisés, mas, qual poder o Senhor nos da? “Foi-me dada toda a
autoridade no céu e na terra. Portanto, vdo e facam discipulos de todas as nagdes, (...) E eu estarei sempre
com vocés, até o fim dos tempos” (Mt 28:18-20). Assim como Moisés, nds fomos enviados em uma missdo
conjunta com Deus para libertar da escraviddo aqueles a nossa volta. Igualmente, nés recebemos a
mesma promessa do Deus de todo o poder: “Eu estarei sempre com vocés”. Se o Senhor Todo-Poderoso
estd realmente conosco e do nosso lado nisso, que diferenca isso deve fazer a nés? Como vocé
respondera a Ele?
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3. O Deus de Amor e Graca

Deus ama as pessoas. Este amor por nds é maior, mais duradouro, elevado
e profundo do que podemos conceber e sua esséncia esta bem descrita em
1 Corintios 13 (ver caixa a esquerda). Tal amor acontece pela Graca:
gentilmente, generosamente, bondosamente e sem custo. A graca é um

O amor é paciente, o amor
é bondoso. Ndo inveja, ndo
se vangloria, ndo se
orgulha. Nao maltrata, ndo
procura seus interesses,
ndo se ira facilmente, ndo
guarda rancor. O amor nao
se alegra com a injustica,
mas se alegra com a
verdade. Tudo sofre, tudo
cré, tudo espera, tudo
suporta. O amor nunca

perece.
1 Corintios 13:4-8

presente ndo merecido dado por Deus, motivado pelo
amor, e isso é central na esséncia de Deus. Ele, por Si
so, escolhe demonstrar amor e misericérdia para

aqueles sem merecimentos e méritos; separados
desta graca de Deus ndo podemos ser salvos. De forma
incrivel, Ele decide revelar este amor e esta graca para vocé e para mim!

Atividades e questoes para reflexdo
Leia as seguintes passagens, anotando tudo o que for relacionado a...

@
0’0
@,
0’0

% A natureza do amor

Algumas maneiras pelas quais o amor e a graga de Deus sao dados as pessoas
Quais diferengas este amor e esta graca fazem para Seu povo

Salmos 103  Bendiga o Senhor a minha alma! Bendiga o Senhor todo o meu ser!? Bendiga o Senhor a minha alma! Néo
esqueca nenhuma de suas béngdos!3 E ele que perdoa todos os seus pecados e cura todas as suas doengas,? que resgata a sua vida
da sepultura e o coroa de bondade e compaixdo,® que enche de bens a sua existéncia, de modo que a sua juventude se renova
como a dguia.® O Senhor faz justica e defende a causa dos oprimidos.” Ele manifestou os seus caminhos a Moisés, os seus feitos
aos israelitas.® O Senhor é compassivo e misericordioso, mui paciente e cheio de amor. ? Ndo acusa sem cessar nem fica ressentido
para sempre;9ndo nos trata conforme os nossos pecados nem nos retribui conforme as nossas iniquidades. 1 Pois como os céus
se elevam acima da terra, assim é grande o seu amor para com os que o temem; 12e como o Oriente estd longe do Ocidente,
assim ele afasta para longe de nés as nossas transgressdes. 13 Como um pai tem compaixéo de seus filhos, assim o Senhor tem
compaixdo dos que o temem; 14 pois ele sabe do que somos formados; lembra-se de que somos pd.*5 A vida do homem é
semelhante a relva; ele floresce como a flor do campo, 1€ que se vai quando sopra o vento e nem se sabe mais o lugar que

ocupava. 17 Mas o amor leal do Senhor, o seu amor eterno, estd com os que o temem, e a sua justica com os filhos dos seus filhos,
18 com os que guardam a sua alianga e se lembram de obedecer aos seus preceitos. 1° O Senhor estabeleceu o seu trono nos céus, e
como rei domina sobre tudo o que existe. 2° Bendigam o Senhor, vocés, seus anjos poderosos, que obedecem & sua palavra.

21 Bendigam o Senhor todos os seus exércitos, vocés, seus servos, que cumprem a sua vontade. 22 Bendigam o Senhor todas as suas
obras em todos os lugares do seu dominio. Bendiga o Senhor a minha alma!

Isaias 53

Mateus 20:1-16 O Senhor, o seu Deus, estd em seu

meio, poderoso para salvar. Ele se

Jodo 1:14-18 regozijard em vocé, com o seu
Jodo 15:9-17 amor a renovard, ele se regozijard
Romanos 8:28-39 em vocé com brados de alegria.

Sofonias 3:17

1Jodo 4:7-21
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e Quando subestimo o amor e a graca de Deus, como isso afeta meus pensamentos...

< Sobre mim?
«* Sobre os outros?

% Sobre avida em geral?

e De que maneiras ou situagdes vocé experimentou uma conexdao com o amor de

Deus e a Sua graca?

Pois vocés sdo
salvos pela graga,
por meio da fé, e
isto ndo vem de
vocés, é dom de
Deus; ndo por
obras, para que
ninguém se glorie.
Efésios 2:8-9

Pois vocés
conhecem a graga
de nosso Senhor
Jesus Cristo que,
sendo rico, se fez
pobre por amor de
vocés, para que por
meio de sua
pobreza vocés se
tornassem ricos.

2 Corintios 8:9

e Embora, de modo consciente, eu possa concordar que Deus é amoroso e misericordioso, serd que

minha vida exterior demonstra isso? Pense, em orag¢do, sobre o que vocé poderia mudar em sua vida

para melhor refletir esta realidade.

Pensamento final

No mundo dos negdcios, a economia de mercado dita as regras e a mais
basica delas diz que vocé precisa dar algo para que possa obter algo. E como
dizem: “Nao existe almocgo gratis”! Porém, na forma em que Deus vé o
mundo, ndo é esse o caminho. As regras da vida provém do carater de Deus —
sua esséncia — e a regra mais basica é amor e graca. Deus continuamente
toma a iniciativa de nos fazer o bem, ndo porque merecemos, mas porque

amar é da natureza d’Ele. A graca de Deus é uma espécie de generosidade despreocupada que ndo calcula

0 que pode ser ganho em troca por fazer algo bom; ao invés disso, ser amoroso e generoso é natural para

Deus, porque Ele é assim! Pode nado fazer sentido no mundo dos negécios, mas faz um mundo de

diferenca para nos. Isso faz sentido para vocé?

O que precisamos saber
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4. O Deus de Paz

A paz é algo maior do que a simples auséncia de conflito. E um estado de
absoluto bem-estar, unidade no relacionamento, plenitude de
comunhdo.

Na Criacdo do mundo, o Senhor tomou a terra disforme e vazia e criou

ordem, beleza e sentido a partir do caos. Porém, quando os primeiros
humanos se rebelaram contra Deus, a Queda levou a humanidade a uma
espiral de angustia, egoismo, guerra e culpa a medida que eles lutavam
contra Deus, uns contra os outros e consigo mesmos. Somente o Deus de paz pdde trazer reconciliagdo
dentro da desordem; somente Ele péde superar este estado de guerra através de uma paz duradoura que
prevalece verdadeiramente.

“Deixo-lhes a paz; a

L. . . minha paz lhes dou. Ndo a
Atividades e questoées para reflexdao dou como o mundo a dd.
Ndo se perturbem os seus

Leia as seguintes passagens, anotando o que elas nos contam a respeito da paz e ~
coragbes, nem tenham

da reconciliagdo de Deus, bem como as consequéncias que isso nos traz em medo”.

nossa relagdo com... Jodo 14:27
R/
% Deus E a paz de Deus, que

K/
0‘0

Os outros excede todo o
entendimento, guardard
0s seus coragdes e as suas
mentes em Cristo Jesus.

DS

*  NOs mesmos e nossa vida interior

Filipenses 4:7
2 Corintios 5:14-21  “Pois o amor de Cristo nos constrange, porque estamos P
convencidos de que um morreu por todos; logo, todos morreram. ** E ele morreu por Pois ele é a nossa paz, o
todos para que aqueles que vivem ja nio vivam mais para si mesmos, mas para aquele qual de ambos fez um e
que por eles morreu e ressuscitou. ¢ De modo que, de agora em diante, a ninguém mais destruiu a barreira, o

muro de inimizade

consideramos do ponto de vista humano. Ainda que antes tenhamos considerado Cristo Erésios 2:14
eslos Z:

dessa forma, agora jd néo o consideramos assim. 17 Portanto, se alguém estd em Cristo,
é nova criagdo. As coisas antigas jé passaram; eis que surgiram coisas novas’ 8 Tudo isso

provém de Deus, que nos reconciliou consigo mesmo por meio de Cristo e nos deu o

ministério da reconciliacéo, *° ou seja, que Deus em Cristo estava reconciliando consigo o mundo, ndo levando em
conta os pecados dos homens, e nos confiou a mensagem da reconcilia¢éo. 2° Portanto, somos embaixadores de
Cristo, como se Deus estivesse fazendo o seu apelo por nosso intermédio. Por amor a Cristo lhes suplicamos:
Reconciliem-se com Deus. ?* Deus tornou pecado! por ndés aquele que ndo tinha pecado, para que nele nos
torndssemos justica de Deus”.

Isaias 9:1-7 (ver Mateus 4:12-17)
Romanos 5:1-11

Romanos 8:5-11

Romanos 12:14-21

Filipenses 4:4-9

Colossenses 1:15-23
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e Em sua opinido, qual o significado da morte de Jesus para nossa
experiéncia da paz?

e Existem situagdes ou momentos recorrentes em sua vida nos quais
vocé experimenta falta de paz?

e Vocé se lembra de momentos em que Deus tenha Ihe dado a
experiéncia de paz em sua vida? O que tornou possivel
experimentar esta paz e como isso fez diferenca para vocé?

Em paz me deito e logo adormecgo, pois
sO tu, Senhor, me fazes viver em
segurancga. Salmos 4:8

O Senhor assentou-se soberano sobre o
diluvio; o Senhor reina soberano para
sempre. O Senhor dd forga ao seu povo;
0 Senhor dad a seu povo a béngdo da
paz. Salmos 29:10-11

Vocés sairdo em jubilo e serGo
conduzidos em paz; os montes e colinas
irromperdo em canto diante de vocés, e
todas as drvores do campo baterdo
palmas. Isafas 55:12

Mas ele foi transpassado por causa das
nossas transgressoes, foi esmagado por
causa de nossas iniquidades; o castigo
que nos trouxe paz estava sobre ele, e
pelas suas feridas fomos curados.

Isafas 53:5

O préprio Senhor da paz lhes dé a paz
em todo o tempo e de todas as formas.
O Senhor seja com todos vocés.

2 Tessalonicenses 3:16

Que a paz de Cristo seja o juiz em seus
coragdes, visto que vocés foram
chamados a viver em paz, como
membros de um sé corpo. E sejam
agradecidos. Colossenses 3:15

e Memorize um versiculo para Ihe ajudar a lembrar e desfrutar da paz de Deus, especialmente durante
0s momentos em que vocé sente falta de paz (por ex., Filipenses 4:6-7, Mateus 11:28-30).

Pensamento final

A paz ndo é apenas a falta de barulho; é a presenca do descanso de
Deus em nossas vidas. Passamos muito tempo ocupados buscando
coisas que prometem felicidade e sentido (dinheiro, empregos,
roupas, casas...), mas que nos deixam insatisfeitos. De maneira
inesperada, encontramos satisfacdo duradoura e bem-estar através de

uma execucao: Cristo nos trouxe paz por meio de sua humilhante, excruciante e solitaria morte na cruz...

“pelas suas feridas fomos curados” (isaias 53:5). Ele nos convida a ndo desperdicarmos nossas vidas valiosas

perseguindo fumaga e espelhos. Ao invés disso, somos chamados a nos apoiar n’Aquele que dissipa o

nevoeiro e limpa nosso caminho enquanto nos da o verdadeiro dom de Sua paz. Porém, para recebermos

esta paz, temos que nos libertar de algumas coisas que nos puxam para a direcdo errada. O que vocé se

disporia a deixar para tras?

O que precisamos saber
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5. O Deus Onisciente e Onipresente

— =
A primeira linha da Biblia nos conta que Deus criou os céus e a AT

terra. Ndo muito tempo depois, o SENHOR de Tudo criou o

primeiro ser humano do p6 da terra e soprou em suas narinas o em todo

sopro da vida (Gn 2:7). O ato de criacdo de Deus, no entanto, ndo
encerrou no Principio. Pelo contrario, Deus continuou —e

continua — a manter tudo em andamento, inclusive a vida das

pessoas, a cada instante. Sua presenca esta sempre junto a cada

um de nds, seja no passado, presente ou futuro. Ele nos vé, nos conhece e esta tdo préoximo quanto o ar

que respiramos.

"Sou eu apenas um Deus de
perto", pergunta o Senhor,
"e ndo também um Deus de
longe? Poderd alguém
esconder-se sem que eu 0
veja?", pergunta o Senhor.
"Ndo sou eu aquele que
enche os céus e a terra?",
pergunta o Senhor.

Jeremias 23:23-24

" Santo, santo, santo é o
Senhor dos Exércitos, a
terra inteira estd cheia da
sua gldria".

Isaias 6:3

Agora que jd se ouviu tudo,
aqui estd a concluséo:
Tema a Deus e guarde os
seus mandamentos, pois
isso é o essencial para o
homem. Pois Deus trard a
julgamento tudo o que foi
feito, inclusive tudo o que
estd escondido, seja bom,
seja mau.

Eclesiastes 12:13-14

"Eis que venho em breve! A
minha recompensa estd
comigo, e eu retribuirei a
cada um de acordo com o
que fez. Eu sou o Alfa e o
Omega, o Primeiro e o
Ultimo, o Principio e o Fim.
Apocalipse 22:12-13

Atividades e questoes para reflexdo

Leia as seguintes passagens e as que estdo na caixa a esquerda, anotando o que elas
nos dizem a respeito do que Deus sabe e de onde Ele esta, bem como as
consequéncias disso na maneira com que nos relacionamos com...

X8 Deus

4

7
*

Os outros

*

7
0.0

Nés mesmos e nossa vida interior

Atos 17:24-28 “O Deus que fez o mundo e tudo o que nele hd é o Senhor dos céus e da
terra, e ndo habita em santudrios feitos por méos humanas. ?° Ele néo é servido por méos de
homens, como se necessitasse de algo, porque ele mesmo dd a todos a vida, o félego e as
demais coisas. 26 De um sé fez ele todos os povos, para que povoassem toda a terra, tendo
determinado os tempos anteriormente estabelecidos e os lugares exatos em que deveriam
habitar. % Deus fez isso para que os homens o buscassem e talvez, tateando, pudessem
encontrd-lo, embora néo esteja longe de cada um de nés. 2 ‘Pois nele vivemos, nos
movemos e existimos’, como disseram alguns dos poetas de vocés: ‘Também somos
descendéncia dele’.

16 28:12-28
Salmos 139
Jodo 1:1-5

Colossenses 1:15-20
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e Como reagimos ao perceber que Deus conhece os segredos de nossos

coragoes?

e Embora, de modo consciente, eu possa concordar que Deus esta sempre
comigo, sera que minha vida exterior reflete isso? Que emocgdes, atitudes
ou a¢des podem demonstrar que estou ciente de que Deus esta comigo?

Dai em diante Jesus comegou a

pregar: "Arrependam-se, pois o

Reino dos céus estd proximo".
Mateus 4:17

Porque, tendo em vista o que
ele mesmo sofreu quando
tentado, ele é capaz de
socorrer aqueles que também
estdo sendo tentados.

Hebreus 2:18

Conservem-se livres do amor ao
dinheiro e contentem-se com o
que vocés tém, porque Deus
mesmo disse: "Nunca o
deixarei, nunca o
abandonarei". Podemos, pois,
dizer com confianga: "O Senhor
é 0 meu ajudador, ndo temerei.
O que me podem fazer os
homens?"

Hebreus 13:5-6

e Dado que o Senhor estd sempre presente e ja sabe tudo sobre mim e o que esta acontecendo em
minha vida, como isso pode afetar positivamente minha vida de oracdo?

e Na correria do cotidiano, é muito facil esquecer que o Criador do Universo estd contigo. Memorize
um versiculo para Ihe ajudar a lembrar da presenga do Senhor e de Seu conhecimento sobre vocé (por
exemplo, Hebreus 13:5-6, Isaias 41:10, Salmos 139:23-24).

Pensamento final
Os Evangelhos contam a histdria da vida de Jesus na terra. Eles mostram regularmente Jesus orando em
varias situacdes e deixam claro o quao de perto Jesus experimentou a presenca do Pai junto a ele (p. ex.

Jesus disse: “Aquele
que me enviou estd
comigo; ele ndo me
deixou sozinho, pois
sempre fago o que lhe
agrada.

Jodo 8:29

Mas agora, em Cristo
Jesus, vocés, que antes
estavam longe, foram
aproximados mediante

o sangue de Cristo.
Efésios 2:13

Jodo 8:29). Entdo, quando Jesus bradou da cruz "Meu Deus! Meu Deus! Por que me
abandonaste?" (Mateus 27:46), este foi um momento terrivel de separagdo dele com
o Pai. No entanto, aquele momento abriu a possibilidade de uma nova aproximagao
do Senhor conosco. Deus sustenta toda a vida e é onipresente e onisciente na Criagdo.
Porém, através de Jesus, podemos ter uma relagdo especial — um relacionamento
familiar — com o Senhor, que ndo apenas esta “sempre conosco”, mas esta “sempre
por nés”! Ele sabe de todas as coisas ruins que temos feito, mas nos ama e
permanece conosco mesmo assim. Portanto, devemos valorizar ao maximo esta
relagdo com nosso Senhor que sempre esta presente e sempre nos ama. Ndo
devemos tentar viver em segredo, por conta propria, sem Sua ajuda e presenga,
porque isso levara a uma vida solitaria e terrivel. Ao invés disso, devemos encontrar
maneiras de nos ajudar a lembrar e perceber que Deus estd conosco e é nosso

Ajudador. Com Ele ao nosso lado, nada pode dar errado no final.
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6. O Deus de Santidade e Justica

A Enciclopédia Biblica Padrao Internacional define santidade, de maneira
geral, como sendo a “separagao de tudo o que é humano e terreno”. Ela
descreve a “soberania, majestade e grandiosidade do Criador em
distincdo a criatura”. Deus é, de fato, distinto, Unico e esta além de tudo o
gue conhecemos.

A santidade, no entanto, representa mais do que a singularidade de Deus.
E uma maneira de referir-se a pureza do carater de Deus, algo que Ele nos
convida a almejar: “Sejam santos porque eu, o Senhor, o Deus de vocés, sou

santo” (Levitico 19:2). Ndo podemos nos assemelhar a Deus em sua singularidade, mas podemos refletir Sua

"Santo, santo, santo é o Senhor
dos Exércitos, a terra inteira estd
cheia da sua gloria". Isaias 6:3

"Pois sou Deus, e ndo homem, o
Santo no meio de vocés".
Oséias 11:9

Vocés serdo santos para mim,
porque eu, o Senhor, sou santo,
e os separei dentre os povos
para serem meus. Levitico 20:26

E ali haverd uma grande
estrada, um caminho que serd
chamado Caminho de
Santidade. Os impuros ndo
passardo por ele; servird apenas
aos que sdo do Caminho; os
insensatos ndo o tomardo.

Isaias 35:8

Amados, visto que temos essas
promessas, purifiquemo-nos de
tudo o que contamina o corpo e
o espirito, aperfeicoando a
santidade no temor de Deus.

2 Corintios 7:1

Esforcem-se para viver em paz
com todos e para serem santos;
sem santidade ninguém verd o
Senhor. Hebreus 12:14

Mas, assim como é santo aquele
que os chamou, sejam santos
vocés também em tudo o que
fizerem, pois estd escrito:
"Sejam santos, porque eu sou
santo". 1 Pedro 1:15-16

semelhanga enquanto povo amoroso, justo e correto.

Atividades e questoes para reflexdo
e Leia as seguintes passagens e também as da caixa a esquerda,
anotando o que elas nos dizem sobre santidade.

Isaias 6:3-7  E proclamavam uns aos outros: “Santo, santo, santo é o Senhor dos
Exércitos, a terra inteira estd cheia da sua gldria”. * Ao som das suas vozes os
batentes das portas tremeram, e o templo ficou cheio de fumaca. ® Entdo gritei: Ai
de mim! Estou perdido! Pois sou um homem de Idbios impuros e vivo no meio de
um povo de ldbios impuros; os meus olhos viram o Rei, o Senhor dos Exércitos!

6 Logo um dos serafins voou até mim trazendo uma brasa viva, que havia tirado
do altar com uma tenaz. 7 Com ela tocou a minha boca e disse: “Veja, isto tocou 0s
seus labios; por isso, a sua culpa serd removida, e o seu pecado serd perdoado”.

Exodo 3:1-14

Salmos 15

e Setemor ou reveréncia é a rea¢do correta frente a santidade de Deus,
como podemos expressar isso?
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Assim diz o Senhor: "Ndo se
glorie o sabio em sua
sabedoria nem o forte em
sua forca nem o rico em sua
riqueza, mas quem se
gloriar, glorie-se nisto: em
compreender-me e
conhecer-me, pois eu sou o
Senhor, e ajo com lealdade,
com justica e com retiddo
sobre a terra, pois é dessas
coisas que me agrado",
declara o Senhor.

Jeremias 9:23-24

"Eu odeio e desprezo as
suas festas religiosas; ndo
suporto as suas assembleias
solenes. Mesmo que vocés
me tragam holocaustos e
ofertas de cereal, isso nGo
me agradard. Mesmo que
me tragam as melhores
ofertas de comunhdo, néo
darei a menor atengdo a
elas. Afastem de mim o som
das suas cangdes e a musica
das suas liras. Em vez disso,
corra a retiddo como um
rio, a justica como um
ribeiro perene!"

Amos 5:21-24

Contudo, o Senhor espera o
momento de ser bondoso
com vocés; ele ainda se
levantard para mostrar-lhes
compaixdo. Pois o Senhor é
Deus de justica. Como séo
felizes todos os que nele
esperam!

Isafas 30:18

O teu brago € poderoso; a
tua mdo é forte, exaltada é
tua mdo direita. A retiddo e
a justica sdo os alicerces do
teu trono; o amor e a
fidelidade vdo a tua frente.
Como é feliz o povo que
aprendeu a aclamar-te,
Senhor, e que anda na luz
da tua presenca! Sem cessar
exultam no teu nome, e

alegram-se na tua retiddo.
Salmos 89:13-16

Ele mostrou a vocé, 6
homem, o que é bom e o
que o Senhor exige:
Pratique a justica, ame a
fidelidade e ande
humildemente com o seu
Deus.

Miquéias 6:8

e Justica é uma caracteristica intrinseca do Santo Senhor. Leia as seguintes
passagens e também as da caixa a esquerda, anotando o que elas nos dizem a
respeito do interesse do Senhor em justica.

Isaias 42:1-4

Isaias 59:1-16

e Embora, de modo consciente, eu possa concordar que Deus é santo e justo, sera
gue minha vida exterior demonstra isso? Pense, em ora¢ao, sobre o que vocé
poderia mudar em sua vida para melhor refletir esta realidade.

Pensamento final

Quando Moisés pediu para ver a gldria de Deus, o Senhor disse que ele poderia ver
a sua bondade, mas que ndo poderia ver a gldria da face do Senhor e continuar vivo
(Exodo 33:18-23). Como olhar para o sol, o brilho puro do Santo Senhor seria demais
para ele — Moisés seria consumido pelo fogo avassalador.

Assim como Moisés, nds também ndo sobreviveriamos ao Semblante
poderosissimo de Deus. Porém, através de Jesus, nds temos um mediador que
torna possivel o relacionamento com o Senhor. Por meio dele, nds entramos na
familia de Deus e comecamos a fazer parte dela, sendo a santidade e a justica suas
caracteristicas fundamentais. Elas ndo sao simples atributos “religiosos”, e sim
maneiras de ver e viver que afetam todos os campos da vida. Sim, nds
constantemente falhamos, mas isso ndo é motivo para desistirmos. O Senhor nos
estimula a sermos mais Santos e Justos porque somos feitos para um chamado
superior; somos feitos para uma melhor maneira de viver e de interagir com os
outros. Portanto, ndo podemos desistir! “Pois ainda que o justo caia sete vezes,
tornard a erguer-se” (Provérbios 24:16). Vamos em frente!
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7. O Deus fiel

“Muitos se dizem amigos leais, mas um homem fiel, quem poderd achar?” (provérbios
20:6). No mundo de hoje, ndo hd escassez de promessas. Sejam politicos, anunciantes,
pretendentes, autores de livros do estilo “como fazer”, ou mesmo conhecidos que
ficam de marcar um jantar e isso nunca acontece... e muitos outros tipos de situagdes.
Existe uma grande quantidade de pessoas nos prometendo algo que nem sempre

Josué disse: "Agora estou
prestes a ir pelo caminho de
toda a terra. Vocés sabem, ld no
fundo do coragdo e da alma, que
nenhuma das boas promessas
que o Senhor, o seu Deus, lhes
fez deixou de cumprir-se. Todas
se cumpriram; nenhuma delas
falhou". Josué 23:14

Salomdo disse: "Bendito seja o
Senhor, que deu descanso a
Israel, seu povo, como havia
prometido. Ndo ficou sem
cumprimento nem uma de todas
as boas promessas que ele fez
por meio do seu servo Moisés".

1 Reis 8:56

Balado disse a Balaque: "Deus
ndo é homem para que minta,
nem filho de homem para que se
arrependa. Acaso ele fala, e
deixa de agir? Acaso promete, e
deixa de cumprir? Recebi uma
ordem para abencgoar; ele
abengoou, e ndo o posso
mudar". Numeros 23:19-20

O Senhor consola o seu povo e
terd compaixdo de seus
afligidos. Sido, porém, disse: "O
Senhor me abandonou, o Senhor
me desamparou". "Serd que
uma mde pode esquecer do seu
bebé que ainda mama e néo ter
compaixdo do filho que gerou?
Embora ela possa se esquecer,
eu ndo me esquecerei de vocé!
Veja, eu gravei vocé nas palmas
das minhas mdos; seus muros
estdo sempre diante de mim".
Isafas 49:13-16

cumprem. Com tudo isso, acabamos facilmente ficando um pouco céticos e
desapontados.

Contudo, quando se trata de lidar com questdes de sentido eterno e definitivo,
0s riscos sdo altos; ndo podemos pagar o preco de nos decepcionar. O
problema é que todos temos que acreditar em algo — e em alguém; ndo ha um
“muro” para ficarmos sentados em cima. Entdo, com quem vocé vai contar
para lhe dizer o que é verdadeiro? Em quem vocé confiard para cumprir o que
foi prometido? Josué confrontou os israelitas de seu tempo com uma questao
que poderia ser direcionada a nés: “Se, porém, ndo lhes agrada servir ao
Senhor, escolham hoje a quem irdo servir... Mas, eu e a minha familia
serviremos ao Senhor” (josué 24:15). Que nds também possamos responder a essa
pergunta positivamente e confiar em Deus, pois somente Ele é fiel.

Atividades e questades para reflexdo

o Leia as seguintes passagens e também as que estdo na caixa a esquerda.
Enquanto vocé reflete acerca da fidelidade de Deus, quais sdo as principais
ideias que Ihe vém a mente?

Josué 21:43-45 “Assim o Senhor deu aos israelitas toda a terra que tinha prometido
sob juramento aos seus antepassados, e eles tomaram posse dela e se estabeleceram
ali. # 0 Senhor Ihes concedeu descanso de todos os lados, como tinha jurado aos seus
antepassados. Nenhum dos seus inimigos péde resistir-lhes, pois o Senhor entregou
todos eles em suas méos. *° De todas as boas promessas do Senhor & nacdo de Israel,
nenhuma delas falhou; todas se cumpriram”.

2 Corintios 1:16-22
Hebreus 6:12-20
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e Deus é fiel ao que promete, mas isso significa que nossas vidas estardo livres de problemas? Leia os
versiculos abaixo e anote o que é e o que n3do é prometido.

Jodo 12:27-28 Se somos infiéis, ele permanece fiel,
2 Corintios 4 pois ndo pode negar-se a si mesmo.
Hebreus 5:7 2 Timéteo 2:13

Se confessarmos os nossos pecados,
ele é fiel e justo para perdoar os
nossos pecados e nos purificar de
toda injustica. 1Jo3o 1:9

Que o proprio Deus da paz os
santifique inteiramente. Que todo o
espirito, alma e corpo de vocés seja
conservado irrepreensivel na vinda

. de nosso Senhor Jesus Cristo.
e Leia Romanos 4:16-25 e Hebreus 11. (e .
Aquele que os chama é fiel, e fard

A medida que as pessoas percebem a confiabilidade e a isso.
seguranca do Senhor, isso tem impacto no que elas fazem e em 1 Tessalonicenses 5:23-24
como vivem. Quando vocé passa a entender melhor a fidelidade
O Senhor ndo demora em cumprir a
sua promessa, como julgam alguns.
mudar? Pelo contrdrio, ele é paciente com
vocés, ndo querendo que ninguém
perega, mas que todos cheguem ao
arrependimento.

do Senhor, existe alguma coisa em sua vida que vocé gostaria de

2 Pedro 3:9

Pensamento final

Existem muitos acontecimentos no mundo, de todos os tipos, que estdo além de nosso controle;
portanto, ndo ha como ter certeza absoluta de que cumpriremos nossas promessas. S6 alguém com poder
maximo sobre o tempo e o espago consegue fazer isso, por ser capaz de garantir o resultado final. O
Senhor Deus tem este poder.

Ha varias coisas que Ele ndo nos promete neste mundo — por exemplo, ser sempre saudavel, rico, feliz,
tratado de forma justa e nunca estar sozinho. Jesus foi muito amado pelo Pai e, mesmo assim, ele nunca
recebeu promessas desse tipo; pelo contrario, sua vida foi marcada pelo sofrimento. Sera que, por
seguirmos a ele, devemos esperar um tratamento melhor ou promessas diferentes?

De fato, o Senhor promete nos amar, estar conosco, permanecer ao nosso lado e, finalmente, nos levar
para casa para estar com Ele. Ele vé tudo do inicio ao fim e tem o poder de cumprir Suas promessas.
Entdo, somos convidados a dizer como o Apdstolo Paulo: “Estou convencido de que nem morte nem vida,
nem anjos nem demdénios, nem o presente nem o futuro, nem quaisquer poderes, nem altura nem
profundidade, nem qualquer outra coisa na cria¢éo serd capaz de nos separar do amor de Deus que estd
em Cristo Jesus, nosso Senhor” (Romanos 8:38-39). Ele é fiel e Ele o fara. Amém!
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8. Resumo

Atividades e questades para reflexdo
Dé uma olhada nos estudos desta secao e faca breves anotacdes a respeito das principais coisas que vocé
aprendeu ou de coisas que vocé ja sabia mas refrescou a memoria...

- Sobre vocé

- Sobre seu mundo

Deus pode ter chamado sua atenc¢do para algumas coisas que vocé precisa fazer como resultado de ter
passado por estes estudos. Vocé terd maior chance de sucesso se falar sobre elas com alguém e, se
possivel, se planejar quando ira fazé-las. Escreva estas coisas em algum lugar que Ihe ajude a lembrar de
po-las em pratica!

Porque um menino nos
nasceu, um filho nos foi
dado, e o governo estd sobre
0s seus ombros. E ele serd
Pensamento ﬁnal chamado Maravilhoso
Conselheiro, Deus Poderoso,
Pai Eterno, Principe da Paz.
justica; onisciente e onipresente... este é o Senhor, o Criador de todas as Isafas 9:6

Supremo em poder, amor e graca; fonte definitiva de paz, santidade e

coisas, vistas e ndo vistas. E um humilde privilégio comegar a conhecer a Ele

gue, com obstinada determinagdo, pessoalmente nos busca para um relacionamento. Para nés, parece
pedir demais que Ele nos ame e nos cuide... por isso é que nés somos chamados a seguir Aquele que é
capaz de fazer infinitamente mais do que tudo o que pedimos ou pensamos (Efésios 3:20). Ele é o Senhor e
estas sdo as Boas Novas.
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A vida que vivemos, nossas experiéncias, ndo sao coincidéncias aleatérias de tempo e acaso. Ao
contrario, somos parte de uma grande histéria marcada pelo relacionamento entre Deus e a
humanidade. Nossa histdria tem muitas reviravoltas e promete um futuro cheio de esperanca, mas
ainda ndo chegamos ao final — estamos em algum lugar no meio da histdria — e hd muita coisa em jogo
para nos.

Tudo comecga com Deus criando beleza, ordem e sentido a partir do vazio — incluindo a criagdo das
pessoas a Sua imagem. A histdria ganha contornos tragicos quando estas se rebelam contra Deus,
escolhendo seguir seu préprio caminho e criar seu proprio “mundo” — fortemente afligido por dor,
separacdo e destruicdo. Mas Deus ama muito e cuida o bastante para ndo deixar as coisas seguirem seu
curso natural nas mados dos homens, rumo a total destrui¢ao. Deus, entdo, entra na criagdo através de
seu Filho, Jesus Cristo. Ele vive entre o povo, revela Deus as pessoas e morre por elas. E, justamente
quando toda a esperanga parece perdida, Jesus vence a morte ao ressuscitar para uma nova vida como
Rei de toda a cria¢do; ao fazer isso, Ele abre um novo caminho de volta a Deus. Este é o centro de nossa
histdria: as Boas Novas de Jesus. A vida nova através de Jesus comega agora, mas é vivida no contexto
de um mundo que “desmorona”. Chegara um dia, entretanto, em que Deus ira trazé-lo a um desfecho
definitivo onde ndo havera mais morte, dor ou choro, somente Sua morada estara entre os seres
humanos.

Nesta secdo do Mochildo, veremos os quatro principais temas ou capitulos de nossa historia para nos
ajudar a entender de onde viemos e para onde estamos indo, além de nos ajudar a interpretar o mundo
de forma que saibamos viver o presente.

Os estudos estdo organizados da seguinte forma:

1 Criagcdo

2 Queda

3 Redencdo — a Grande Historia
4 Reden¢do — AGORA

5 Esperanca futura

6 Resumo
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1. Criacdo

A histéria de que fazemos parte comecou ha muito tempo...

“No principio Deus criou os céus e a terra. Era a terra sem forma e vazia;

trevas cobriam a face do abismo, e o Espirito de Deus se movia sobre a
face das dguas”. Génesis 1:1-2

A Biblia comega com Deus — é onde nossa histdria se inicia. A terra estava “sem forma e vazia” e, como
um artista-arquiteto-engenheiro, Deus se p0s a criar beleza, ordem e sentido a partir dai. Entdo, coroou
sua criacdo ao fazer as pessoas...

Entdo disse Deus: "Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanga... Criou Deus o
homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou. Deus os abengoou, e lhes
disse: "Sejam férteis e multipliquem-se! Encham e subjuguem a terra! Dominem sobre os peixes do mar,
sobre as aves do céu e sobre todos os animais que se movem pela terra". Génesis 1:26-28

O primeiro homem e a primeira mulher viveram em paz e harmonia com eles mesmos, um com o outro,
com seu ambiente e com Deus. E “Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado muito bom”.
Geénesis 1:31 Deus os chamou para trabalhar com Ele e, embora tivesse criado o jardim, deu-lhes
responsabilidade para “cuidar dele e cultiva-lo”, a fim de que continuasse a crescer. Embora Deus
tivesse criado os animais, foi passada a seu ajudante a tarefa de dar nome a eles (sem nomes, os
animais ndo estariam completos). Usando um verdadeiro estilo de partilha do poder, Deus deu as
pessoas um trabalho criativo importante a ser feito, que é parte dos continuos atos criativos d’Ele no
mundo.

Atividades e questoes para reflexdo

e Leia os capitulos 1 e 2 de Génesis e o Salmo 104.

e Anote tudo o que for relativo a...

A variedade das atividades em que Deus, enquanto “criador”, esta envolvido
Como o poder é usado
Diversidade e similaridade

YV V V VY

Como as coisas estdo relacionadas entre si
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Se fazemos parte de um universo que é maior do que o tempo e
acaso; se existe um criador cheio de propésito, amoroso,
maravilhoso (porém invisivel) por tras disso tudo, poderiamos
esperar ter alguma percepcao disso de vez em quando.

e Houve momentos, no passado, em que esta percepcdo se
mostrou muito especial para vocé?

e Em seu dia a dia, quando é que vocé mais se sente fruto do
Criador?

Se fomos criados a imagem de Deus, seria légico termos instintos
criativos como parte de nosso DNA. Sendo “filhos de peixe”,
seguiremos criando coisas.

e O que vocé criou ultimamente?

e O que vocé gostaria de criar?

e Leia os pensamentos adicionais sobre a Criagdo na caixa a
direita. Enquanto vocé pensa sobre estes pontos, bem como
sobre as perguntas acima, anote algumas das principais ideias
que chamaram sua atengdo de forma especial nesse estudo.
Como estas ideias afetam sua maneira de viver?

Pensamento final

Verdadeiramente, nds fomos feitos de modo especial e admiravel
(SI 139:14)! Deus nos criou como individuos Unicos de grande valor
e Ele nos convida a trabalharmos juntos nesta grandiosa obra,
participando da constru¢do de um mundo bonito, funcional,
equilibrado e relacional. Embora vivamos agora em um mundo
decaido, devemos, com respeito e humildade, aceitar nosso
chamado para sermos ajudantes do trabalho de Deus na Criagao.
Nenhum ato de beleza e criatividade terd sido em vao! O que vocé
criard hoje?

Alguns pensamentos sobre a
Criacao...

e Em Génesis 1:2, 0 "caos" ou "vazio" é a
matéria-prima que Deus usa para criar.
Quando Deus inicia seu trabalho, o caos deixa
de existir.

A obra de Deus ndo esta relacionada apenas
aos seres humanos; a maior parte de Génesis
1 mostra a criagdo de entidades ndo
humanas. E tudo o que Deus fez havia ficado
"muito bom" (1:31) - nada é intrinsecamente
mal.

Deus também utiliza as coisas ja criadas
como meio para gerar novas criagdes: por
exemplo, a terra trouxe a vegetagdo (1:11-12)
e 0 homem foi formado do pé da terra,
enquanto a mulher foi formada a partir da
costela do homem (2:7,22)

Em 2:7 o Deus "oleiro" trabalhou o barro da
terra para formar a primeira pessoa; este é
um Criador que pde a mdo na massa.

Ser feito a imagem de Deus é algo que se
aplica a todos, ndo apenas a reis ou a pessoas
"importantes"; nem apenas a cristdos.

Alguns rios correm do Eden para fornecer
4gua ao mundo fora do Eden (2:10-14),
entdo, quando Ad3o e Eva sdo expulsos do
jardim, eles ndo se mudam de um lugar
repleto de béngdos para outro
completamente sem béngdos; ao invés disso,
saem da condigdo de bengdo total para
béngdo parcial.

Em 2:15-17 Deus concede proposito
(trabalhar o jardim e cuidar dele), liberdade
(poder se alimentar de qualquer arvore) e
limitagdo (exceto aquela arvore). Propdsito,
liberdade e limitagdo precisam ser
balanceados cuidadosamente para se viver
bem.

Ao homem e a mulher foi dada a béngdo de
Deus e o comando para encher, subjugar e
dominar a terra (1:28); para Deus, isso
significa cuidar e cultivar (2:15).

Se todas as coisas foram criadas por Deus,
entdo existe conexdo e afinidade entre todas
as partes: pessoas, animais e natureza.

Deus ja atuava antes da entrada de Israel (e
também da nossa) em cena. Israel ndo levou
Deus com eles a algum lugar; ao invés disso,
Deus ja estava la para encontrar-se com eles
(e conosco).

Deus é criador; tudo o mais é criatura; todas
as coisas e pessoas sdo dependentes de Deus.
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2. Queda

Quando Deus disse para Ad3do e Eva ndo comerem daquela arvore
especifica, isso veio sem nenhuma explicagdo. A eles n3o foi dito por

gue morreriam se comessem do fruto; aquilo fazia parte do acordo.

Entdo a serpente se aproximou e os colocou em duvida. Ela disse a mulher: “Foi isto mesmo que Deus
disse: ‘Ndo comam de nenhum fruto das drvores do jardim’?”. E prosseguiu, dizendo: “Certamente néo
morrerdo! Deus sabe que, no dia em que dele comerem, seus olhos se abrirdo, e vocés serdo como Deus,
conhecedores do bem e do mal”. Génesis 3:1

Essencialmente, a serpente estava perguntando: “Deus realmente lhes deu esta limitacdo para seu
bem? Certamente ele esta apenas mantendo algo bom fora do alcance de vocés”. O primeiro casal viveu
um dilema: serd que deveriam confiar que Deus estava fazendo as coisas para o bem deles ou deveriam
“libertar-se” e determinar suas proéprias fronteiras? Entao escolheram viver além da limitacdo dada por
Deus e as consequéncias foram desastrosas. Eles se colocaram no banco do motorista desta coisa
chamada “vida”, mas ndo tinham manual de instrugdes, ndo sabiam para onde estavam indo e nem
sabiam dirigir. Pensaram que conseguiriam agir por conta prépria. Estavam enganados.

Tdo logo Adao e Eva comeram do fruto, eles souberam que tinham feito algo errado. Imediatamente
“esconderam-se da presenca do Senhor Deus entre as drvores do jardim”. (Génesis 3:8). Os trés capitulos
seguintes de Génesis (Gn 3-6) contam a histéria da decadéncia da criacdo. A beleza, a ordem e o sentido
gue Deus havia colocado na vida foram manchados por culpa, medo, vergonha, dor, ira, assassinato,
vinganca e separagao. Os relacionamentos se deterioravam a medida que as pessoas entravam em
conflito com elas mesmas, com sua interagdo com os outros, com sua exploragdo do mundo e, acima de
tudo, com suas vidas em relagdo a Deus. Essa decadéncia é o que a Biblia chama de “pecado” e, uma vez
gue o pecado entrou na vida das pessoas, ndo haveria volta.

“O Senhor viu que a perversidade do homem tinha aumentado na terra e que toda a inclinagcéo dos
pensamentos do seu coragdo era sempre e somente para o mal. Entdo o Senhor arrependeu-se de ter feito
0 homem sobre a terra; e isso cortou-lhe o coragGo” Génesis 6:5-6

Atividades e questoes para reflexdo

e Leia os capitulos 3 e 4 de Génesis e também Gn 6:1-8.

e Anote as consequéncias negativas do primeiro pecado
(p. ex. medo, vergonha, fuga — Gn 3:10).
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e O Novo Testamento também lancga luz sobre os efeitos gerais
da Queda, a qual ele chama de “pecado”. Leia as seguintes
passagens e anote as principais ideias sobre o pecado e nds.

Romanos 6:23
Romanos 8:1-8
Galatas 5:16-21
Efésios 2:1-3

e Em quais situagdes vocé sente que esta vivendo esta Queda?

» Quando gera conflito e sofrimento (por exemplo, ao
ofender alguém com palavras negativas)

» Quando experimenta conflito e sofrimento gerados por
outros (por exemplo, quando seu chefe coloca a culpa em
vocé por algum erro que ele cometeu)

e Leia os pensamentos adicionais sobre a Queda na caixa a
direita. Anote uma ou duas ideias principais sobre o assunto,
bem como algumas maneiras em que isto pode afetar sua
forma de pensar e de agir.

Pensamento final

Embora a humanidade tivesse sido feita a imagem de Deus,
vivendo momentos de amor e beleza, esta imagem estava
corrompida. As pessoas eram, agora, como prédios aparentes, mas
com as estruturas abaladas. O pecado havia entrado no mundo e a
morte era sua consequéncia maxima (‘Portanto, da mesma forma como o
pecado entrou no mundo por um homem, e pelo pecado a morte, assim também a
morte veio a todos os homens, porque todos pecaram’ Romanos 5:12). Mesmo
guando as pessoas queriam fazer a coisa certa, elas achavam isso
dificil, porque o pecado se mostrava uma for¢a poderosa demais
para ser controlada ou dominada (Romanos 7:15-25).

A Queda — o pecado — é uma doenca paralisante que mata
lentamente de dentro para fora. Todos estdo infectados e
precisam de ajuda. Todos precisam de Boas Novas.
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Mais pensamentos sobre a
Queda...

o Génesis 3 descreve uma situagdo pela qual
algumas opgdes sdo apresentadas aos
humanos (por uma serpente); "escolher" é
uma caracteristica da humanidade dada
por Deus, mas que pode levar as pessoas
para longe d’Ele.

Baseados no que a serpente disse (3:5-7),
eles ndo consultaram a Deus ou ao outro,
mas, em siléncio, simplesmente pensaram
no que a arvore tinha a oferecer;
obviamente, sem considerar a proibi¢ao de
Deus.

A descri¢do da tentagdo em Génesis 3:6 se
encaixa com a descri¢do do que é
mundano, presente em 1 Jodo 2:15-16: "a
mulher viu que a arvore parecia agradavel
ao paladar ('cobica da carne'), era atraente
aos olhos ('cobiga dos olhos') e, além disso,
desejavel para dela se obter discernimento
(‘ostentagdo dos bens')".

A serpente disse que os olhos deles se
abririam (3:5), o que de fato aconteceu
(3:7), e a partir dali eles viram a si mesmos
e o mundo de forma diferente: nus e
necessitando recursos externos. Eles ndo
conseguiram lidar com este novo
conhecimento.

As consequéncias imediatas sdo a quebra
no relacionamento com Deus (fuga — 3:8),
sofrimento (medo e vergonha — 3:10),
quebra no relacionamento com o outro
(culpa —3:12) e quebra no relacionamento
com o mundo (maldita é a terra por sua
causa —3:17).

Génesis 3 descreve o primeiro pecado, mas
ndo acaba por ali. Os capitulos seguintes
mostram o processo pelo qual o pecado
infecta a tudo e a todos: relacionamentos
familiares (conflito entre Caim e Abel —
4:8), estruturas familiares (Lameque se
casa com duas mulheres — 4:19), rivalidade
entre tribos (Lameque mata um homem
que o feriu —4:23), a terra (sendo inundada
no juizo — 6:7) e a esfera cdsmica (os
nefilins — 6:1-5).

e A Queda é conflito e decadéncia.
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3. Redencdo - a Grande Historia

Tao logo Addo e Eva comeram do fruto, eles sabiam que tinham feito algo errado. Quando ouviram Deus
chegando, tentaram se esconder... Mas o Senhor Deus chamou o homem, perguntando: "Onde estd
vocé?" Genesis 3:9. A partir dali o resto da Biblia conta a histéria da busca incessante de Deus pelas
pessoas, que, de uma forma ou de outra, estavam fugindo d’Ele.

Deus sabia que a solucdo do problema estava além da capacidade humana, entdo decidiu entrar no
mundo como pessoa, tornando-se um de nds, a fim de, Ele préprio, curar e restaurar a humanidade
corrompida pelas préprias maos. Jesus Cristo era o proprio Deus em carne e 0sso.

Jesus viveu em meio a pessoas comuns e, através de palavras, acdes e com a sua presenca, ele mostrou
a elas que Deus as ama verdadeira e dedicadamente, e que Deus percorreria distancias incalculdveis
para resgatar o relacionamento com elas. Como resultado, Jesus foi morto em uma cruz por pessoas
cheias de pecado, mas ele atravessou a morte e chegou ao outro lado, com vida! Ele morreu por nds e
Deus o trouxe de volta a vida, abrindo um novo caminho em nossa frente. Jesus suportou as
consequéncias de nossos pecados para que pudéssemos ter vida — uma nova vida nele, que comecaria
agora e continuaria além da morte fisica em direcdo a um futuro eterno.

Atividades e questoes para reflexdo
e Leia as seguintes passagens e faga um resumo do que Jesus diz a seu préprio respeito.

Mateus 11:28-30 "Venham a mim, todos os que estdao cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.
Tomem sobre vocés o meu jugo e aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coragao, e vocés encontrarao

descanso para as suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve".

Marcos 10:45 "Pois nem mesmo o Filho do homem veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida em
resgate por muitos".

Lucas 7:19-23 "Jodo Batista nos enviou para te perguntarmos: ‘Es tu aquele que haveria de vir ou devemos
esperar algum outro?’"... Entdo ele (Jesus) respondeu aos mensageiros: "Voltem e anunciem a Jodo o que vocés
viram e ouviram: os cegos veem, os aleijados andam, os leprosos sao purificados, os surdos ouvem, os mortos sdo

ressuscitados e as boas novas sdo pregadas aos pobres; e feliz é aquele que ndo se escandaliza por minha causa".

Jodio 6:35 Entdo Jesus declarou: "Eu sou o pdo da vida. Aquele que vem a mim nunca tera fome; aquele que cré
em mim nunca tera sede".

Jodio 8:12 Falando novamente ao povo, Jesus disse: "Eu sou a luz do mundo. Quem me segue, nunca andard em
trevas, mas terd a luz da vida".

Jodo 10:11 "Eu sou o bom pastor. O bom pastor dd a sua vida pelas ovelhas".

Jodio 11:25-26 Disse-lhe Jesus: "Eu sou a ressurrei¢do e a vida. Aquele que cré em mim, ainda que morra, vivera; e
guem vive e cré em mim, ndo morrera eternamente. Vocé cré nisso?"

Jodo 14:6 Respondeu Jesus: "Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a ndo ser por mim".
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e Leia as seguintes passagens e faca um resumo do que os autores do Novo Testamento afirmam

sobre a pessoa de Jesus e o que ele realizou.
» Jodo 1:14,18

» Colossenses 1:9-22
> 1 Pedro2:21-24

Nossa parte...

e Leia as passagens na caixa a direita e faga um resumo do que elas
dizem a respeito do que precisamos fazer a fim de receber a nova
vida em Cristo.

e Em seu coracdo e em sua mente, vocé esta seguro do que é
necessario para se tornar um Cristdo?

Pensamento final

Ndo ha cerimdnia especial, palavras determinadas ou lugar especifico
gue vocé tenha que estar. Em vez disso, é através de uma oragao
sincera que desistimos de nos apoiar em nossos proprios esforgos
para fazer as coisas. E reconhecer o fato de que ndo conseguiremos
chegar 14 por conta prépria e de que precisamos de Deus. E nos

entregarmos ao amor de Jesus e permitirmos que Deus tome Seu lugar legitimo em

nossas vidas.

Este € o momento crucial e central da
histéria do Cristianismo, e 0o momento
crucial de nossa prépria histéria. Através da
morte e ressureicdo de Jesus, nds entramos
com vida no Reino de Deus.

“Eis que estou a porta e bato. Se
alguém ouvir a minha voz e abrir
a porta, entrarei e cearei com
ele, e ele comigo”. Apocalipse 3:20

Jesus disse “Eu lhes asseguro:
Quem ouve a minha palavra e
cré naquele que me enviou, tem
a vida eterna e ndo serd
condenado, mas jd passou da
morte para a vida”. jodo 5:24

“Contudo, aos que o receberam,
aos que creram em seu nome,
deu-lhes o direito de se tornarem
filhos de Deus”. jodo 1:12

Pois vocés sdo salvos pela gracga,
por meio da fé, e isto ndo vem de
vocés, é dom de Deus; ndo por
obras, para que ninguém se
glorie. Efésios 2:8-9

“Arrependam-se, pois, e voltem-
se para Deus, para que os seus
pecados sejam cancelados, para
que venham tempos de descanso
da parte do Senhor” Atos 3:19-20
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4. Redencdo - AGORA

O mundo tem cambaleado e tropecado sob os efeitos da Queda, mas as Boas Novas nos dizem que, por
meio de Jesus, Deus o redimiu. Esta redencdo alcangard sua plenitude ao final do mundo que
conhecemos, mas ndo precisamos esperar até |4 para comecar a perceber os sinais de mudanca. Afinal,
o trabalho da redengao estd em andamento no mundo — e em nds — agora mesmo.

Contudo, um dos desafios que encontramos é saber qual a diferenca que as Boas Novas de redencao
realmente fazem por nés. Intuitivamente, sabemos que Deus esta trabalhando e tem nos mudado para
melhor. No entanto, quando temos que apontar algumas maneiras pelas quais essas mudangas surtem
efeito, podemos ter dificuldades em identifica-las. Isto é algo que vale a pena explorar com mais
profundidade!

Atividades e questoes para reflexdao

e A mudanca fundamental que acontece quando passamos a crer em Jesus é a chegada do Espirito de
Deus em nossas vidas. Leia as seguintes passagens e observe alguns dos efeitos do Espirito de Deus
vivo em nos...

Efésios 1:13-14 Nele, quando vocés ouviram e creram na palavra da verdade, o evangelho que os
salvou, vocés foram selados com o Espirito Santo da promessa, que é a garantia da nossa heranga
até a redengdo daqueles que pertencem a Deus, para o louvor da sua gldria.

Romanos 8:1-16 Portanto, agora jd ndo hd condenagdo para os que estdo em Cristo Jesus, porque
por meio de Cristo Jesus a lei do Espirito de vida me libertou da lei do pecado e da morte... Quem
vive segundo a carne tem a mente voltada para o que a carne deseja; mas quem, de acordo com o
Espirito, tem a mente voltada para o que o Espirito deseja... E, se alguém ndo tem o Espirito de
Cristo, ndo pertence a Cristo. Mas se Cristo estd em vocés, o corpo estd morto por causa do pecado,
mas o espirito estd vivo por causa da justica. E, se o Espirito daquele que ressuscitou Jesus dentre os
mortos habita em vocés, aquele que ressuscitou a Cristo dentre os mortos também dard vida a seus
corpos mortais, por meio do seu Espirito, que habita em vocés... porque todos os que séo guiados
pelo Espirito de Deus sdo filhos de Deus. Pois vocés ndio receberam um espirito que os escravize
para novamente temer, mas receberam o Espirito que os adota como filhos, por meio do qual
clamamos: "Aba, Pai". O proprio Espirito testemunha ao nosso espirito que somos filhos de Deus.

Na préxima pagina ha uma tabela contendo ideias sobre as diversas maneiras em que as Boas Novas da

redencdo de Deus fazem a diferenca. Leia algumas delas, dé uma olhada nos versiculos mencionados e

considere as seguintes perguntas:

e No momento atual de sua vida, quais aspectos das Boas Novas sdo especialmente significativos? O
gue os torna boas novas para vocé?

e Como este(s) aspecto(s) das Boas Novas fazem diferenca em sua forma de pensar, sentir, relacionar-
se e/ou agir?
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De que maneiras as Boas Novas se apresentam a nos?

As Boas Novas

As Boas Novas

O que isto significa:

Exemplos no Novo

sdo: nio s3o: Testamento:
Esperanga Af|i(;50 Um futuro melhor para esta vida e a proxima, onde a morte ndo é mais Lucas 23:39-43
o ponto final; com esperanga, também podemos ser capazes de avangar | Jo3o 11:21-44
no sentido de resgatar o que parecem ser casos perdidos (por exemplo,
relacionamentos).
Pertencimento Solid3o A prisdo em solitdria enlouquece as pessoas, e muitos ainda sofrem com Marcos 5:24-34
seu préprio isolamento. A vida foi feita para ser vivida em comunidade.
Deus nos da um senso de pertencimento — todos temos o direito de
fazer parte deste mundo, ele ndo é propriedade de ricos e poderosos.
Nossa aceitagdo por parte de Deus abre as portas para nossa aceitagao
do outro — o que é uma forga poderosa para o bem.
Capacidade de Aprisionamento Todos reconhecemos em noés alguns aspectos de que ndo gostamos, Jodo 4:9-26
mudar em padrdes de mas é muito dificil mudarfns coisas. As Boas Novas nos eroporuonam
. um poder de transformacgdo — lenta, gradual e segura; ndo
repeti¢ao superficialmente, mas de maneira profunda e significativa.
Contentamento Insatisfagéo Nés buscamos a felicidade e um senso de realizagdo. Passamos a vida Lucas 19:1-10
perseguindo muitas coisas que prometem isso (dinheiro, emprego, casa
e paz constante

bonita, roupas de grife), mas que, no fim das contas, ndo cumprem. As
Boas Novas oferecem um contentamento que o dinheiro ndo compra.

Uma vida de
valor

Sentimento de
inutilidade

As pessoas e o "sistema" podem nos fazer sentir pouco valiosos. Mas
temos muito valor para Deus: ndo somos perdedores ou fracassados —
somos especiais. E isso sdo as Boas Novas.

Lucas 5:27-32

Amor

Indiferenga ou
6dio

O 6dio é uma forma extrema, mas indiferenga ou apatia é algo mais
comum — é ndo se importar, nem a ponto de sentir raiva.

Marcos 1:40-42

Sentido e
propoésito

Caos

A vida sem propdsito é como a morte; nossa vida precisa ter sentido, ou
nada parece valer a pena. Sentido e ordem sdo elementos cruciais.

Marcos 5:1-20

Perdao

Culpa

A culpa é um peso incapacitante que geralmente fica contido em nés.
Vivemos a dor de saber que agimos errado, mas somos incapazes de
fazer qualquer coisa para curar essa dor, entdo tentamos abafa-la (o
que da para fazer por um tempo, mas ndo para sempre). O perddo vem
d'Aquele que foi o maior entre todos os injusticados; se Deus nos diz
gue estamos perdoados, entdo estamos verdadeiramente livres daquele
fardo. Receber o perddo é mais libertador do que deixar a cela de uma
prisdo — ndo subestime o seu efeito positivo em nds, mesmo agora.

Jodo 8:3-11

Marcos 2:1-12

Cura

Sofrimento

Todos ja experimentamos o sofrimento e carregamos varias formas de
dor e de limitagdo. Deus é capaz de, a partir do nosso sofrimento, criar
algo belo e significativo. Através das Boas Novas, o processo de cura ja
comegou.

Jodo 9:1-7

Pensamento final
Através do Espirito de Deus, Jesus milagrosamente vive em nds, nos dando o poder de viver uma vida de

generosidade abundante e de amor tdo forte quanto a morte. E a energia de Deus que nos habilita a

perseverar diante das adversidades. E o amor de Deus dentro de nds que absorve a dor, quebra as

correntes de vinganca e nos auxilia a caminhar em liberdade para ajudar a tirar os outros de suas

amarras. De diversas maneiras, as Boas Novas de Jesus estdo trabalhando em nés nesse exato instante.

Devemos pensar nisso regularmente a fim de sermos encorajados, agradecidos e para que possamos

compartilhar as Boas Novas com as pessoas (ver Isaias 61:1-4).

O que precisamos saber O que Deus esta fazendo — as Boas Novas de Jesus: Pagina 30




r ‘ Mochildo
O que precisamos saber:

O que Deus esta fazendo - as Boas Novas de Jesus

5. Esperanca Futura

Jesus cria imagens evocativas do que o futuro com Deus reserva:
arvores no campo (Mt 13:31), tesouro escondido (Mt 13:44) e grandes
banquetes (Lc 14:15). De maneira proverbial, Jesus também apresenta

algumas ideias a respeito do que podemos esperar nas bem-aventurangas... Os pobres e perseguidos
receberdo o Reino dos céus, haverd consolo, misericdrdia e um sentimento pleno de justica e paz (Mt 5:3-
12). Talvez uma das passagens mais cheias de esperanca esteja em Apocalipse 21:3-4:

“Agora o taberndculo de Deus estd com os homens, com os quais ele viverd. Eles serdo os seus povos; o
proprio Deus estard com eles e serd o seu Deus. Ele enxugard dos seus olhos toda lagrima. Ndo haverd
mais morte, nem tristeza, nem choro, nem dor, pois a antiga ordem jd passou”.

Dor, angustia, medo, violéncia, solidao e pobreza, todas essas coisas deixardo de existir na Nova Ordem
Mundial de Deus. No lugar delas, havera amor, bem-estar, aconchego, justica e regozijo! As Unicas
lagrimas serdo de alegria.

Esta sera a obra de um Deus rico em compaixao e cheio de generosidade. As coisas serdo do jeito que
sempre deveriam ter sido. Todas as nossas falhas serdo deixadas de lado em um grande regresso ao lar.
Certamente, este é um dia que merece ser aguardado com expectativa.

Atividades e questoes para reflexdo

As seguintes passagens falam do retorno de Cristo e da vida apds a morte. Embora ndo esteja
completamente clara a forma como tudo isso acontecerd, tente compreender o que estas passagens
dizem a respeito desta vida eterna.

Apocalipse 21: 22-27 “Néo vi templo algum na cidade, pois o Senhor Deus todo-poderoso e o Cordeiro séo o seu
templo. 2 A cidade néo precisa de sol nem de lua para brilharem sobre ela, pois a gldria de Deus a ilumina, e o
Cordeiro é a sua candeia. #* As nagdes andardo em sua luz, e os reis da terra lhe traréo a sua gldria. 2> Suas portas
jamais se fechardo de dia, pois ali ndo haverd noite. 26 A gléria e a honra das nacgées lhe serdo trazidas. %’ Nela
jamais entrarad algo impuro, nem ninguém que pratique o que é vergonhoso ou enganoso, mas unicamente aqueles
cujos nomes estdo escritos no livro da vida do Cordeiro”.

e 1 Corintios 15:42-58
e 1 Tessalonicenses 4:13-5:11
e Apocalipse 21:1-5

O que precisamos saber O que Deus esta fazendo — as Boas Novas de Jesus: Pagina 31



Alertas sobre a rejeicdao da oferta de Deus
Sermos salvos através de Cristo significa que
avangamos para um futuro de vida eterna e
abandonamos um futuro de morte eterna ou
separacdo de Deus (o0 nosso ponto de partida). Nao
obstante a grande énfase que o Novo Testamento
da a esta salvagao maravilhosa, também devemos
manter em mente que a Biblia nos oferece alertas
sobre a rejeicdo da vida oferecida a nds através de
Jesus...

Leia

e Mateus 13:36-43, 47-50
e Jodo 3:16-18

e Jodo 5:24-29

Confianga em nosso Futuro

Na vida, é normal termos duvidas sobre tudo! Mas
podemos confiar nesta verdade de Deus: E este é o
testemunho: Deus nos deu a vida eterna, e essa vida
estd em seu Filho. Quem tem o Filho, tem a vida (1
Jodio 5:11-12). Esta vida eterna se dd a partir do
momento em que cremos sinceramente em Jesus
Cristo. Na caixa a direita ha algumas razdes pelas
guais devemos estar certos disso. Faca a leitura
delas e também do Pensamento final abaixo, e
discuta seus pensamentos acerca de nossa
Esperanca Futura e do significado disso para o modo
como Voceé vive.

Pensamento final

Esta imagem de futuro da um significado totalmente
novo para coisas como fama, dinheiro, cargos, casas
novas, viagens ao exterior e “vencer na vida”. Ela
muda a énfase do que é e do que ndo é importante.
Além disso, nos deixa com algumas questdes sérias
para pensar: estamos motivados pela certeza de
nossa esperanga futura em Deus? Se esta esperanca
futura em Cristo tem um impacto tao grande em
nas, sera que passamos tempo suficiente refletindo
sobre isso? O que mudaria se investissemos mais
nela? Como isso faria diferenga no que vemos e
fazemos em nosso dia? Na semana? No ano?

Certeza da esperanga

Em primeiro lugar e principalmente, a esperanga
esta ancorada na convicgdo de que Jesus
ressuscitou. Ele sé poderia fazé-lo se Deus
aceitasse o seu sacrificio em nosso favor. Entdo, se

ele ressuscitou, ressuscitamos com ele.

Ora, se estd sendo pregado que Cristo ressuscitou dentre os
mortos, como alguns de vocés estdo dizendo que ndo existe
ressurrei¢do dos mortos?... Pois, se os mortos ndo ressuscitam,
nem mesmo Cristo ressuscitou. E, se Cristo ndo ressuscitou,
inutil é a fé que vocés tém, e ainda estdo em seus pecados.
Neste caso, também os que dormiram em Cristo estdo perdidos.
Se é somente para esta vida que temos esperan¢a em Cristo,
dentre todos os homens somos os mais dignos de compaixdo.
Mas de fato Cristo ressuscitou dentre os mortos, sendo as
primicias dentre aqueles que dormiram.

1 Corintios 15:12-20

NGs recebemos o Espirito como um "pagamento
adiantado" de Deus, nos dando a seguranga de que
a "quitacdo" sera feita por Ele ao final da vida.

Pois quantas forem as promessas feitas por Deus, tantas tém
em Cristo o "sim". Por isso, por meio dele, o "Amém" é
pronunciado por nds para a gléria de Deus. Ora, é Deus que faz
que nds e vocés permanegamos firmes em Cristo. Ele nos ungiu,
nos selou como sua propriedade e pds o seu Espirito em nossos

coragBes como garantia do que estd por vir.

2 Corintios 1:20-22

Também temos a Biblia, que nos mostra o modo
como Deus tem Se relacionado com as pessoas por
milhares de anos. Se lermos atentamente e
entrarmos nas historias do Antigo Testamento,
conheceremos a esséncia de Deus e saberemos
que Ele ndo nos decepcionara.

Pois tudo o que foi escrito no passado, foi escrito para nos
ensinar, de forma que, por meio da perseveranga e do bom
dnimo procedentes das Escrituras, mantenhamos a nossa

esperanga.
Romanos 15:4

A Biblia também nos lembra, com clareza, porque
devemos estar seguros do que Deus ird fazer.
E este é o testemunho: Deus nos deu a vida eterna, e essa vida
estd em seu Filho. Quem tem o Filho, tem a vida; quem ndo tem
o Filho de Deus, ndo tem a vida. Escrevi-lhes estas coisas, a
vocés que creem no nome do Filho de Deus, para que vocés
saibam que tém a vida eterna.

1Jodo 5:11-13

E, claro, temos uns aos outros para compartilhar

histérias do que Deus tem feito conosco, bem

COmMo para nos encorajar mutuamente em nossos

caminhos...

E assim estaremos com o Senhor para sempre. Consolem-se uns

aos outros com estas palavras...

Ele morreu por nds para que, quer estejamos acordados quer

dormindo, vivamos unidos a ele. Por isso, exortem-se e

edifiquem-se uns aos outros, como de fato vocés estdo fazendo.
1 Tessalonicenses 4:17-18, 5:10-11
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6. Resumo

Atividades e questades para reflexdo
Dé uma olhada nos estudos desta secdo e faca breves anotacdes a respeito das principais coisas que
vocé aprendeu...

- Sobre vocé

- Sobre seu mundo

Deus pode ter chamado sua atencdo para algumas coisas que vocé precisa fazer como resultado de ter
passado por estes estudos. Vocé tera maior chance de sucesso se falar sobre elas com alguém e, se
possivel, se planejar guando ira fazé-las. Escreva estas coisas em algum lugar que Ihe ajude a lembrar de
po-las em pratica!

Pensamento final

Pense sobre o dia de ontem (parece que faz tanto tempo!). O que vocé fez? Como vocé decidiu o que
fazer? Foi um dia bom? Quais critérios vocé usou para decidir? Essas perguntas se relacionam com sua
visdo de mundo ou com a imagem que vocé faz da vida. Todos nds criamos uma imagem (visdo de
mundo), mas, geralmente, ndo conseguimos distinguir claramente qual é a nossa.

Os estudos que vocé fez nesta secdo representam os pilares da histdria (ou visdo de mundo) do
Cristianismo; como a vida funciona, onde comegamos e para onde estamos indo.

Criacdo, Queda, Redencdo e Esperanca futura sdo os principais temas da nossa histéria. Eles
fundamentam a grande histéria de toda a humanidade, mas ao mesmo tempo sdo também verificados
em menor escala em nossas préprias vidas. A cada dia vivenciamos algo da boa criagdo de Deus
enquanto, ao mesmo tempo, experimentamos alguma frustracdo e sofrimento derivados de coisas que
nao sdo como deveriam ser. Porém, na esséncia, Deus nos transformou para sempre, por meio de Jesus.
O que quer que aconteca, portanto, sabemos que podemos ansiar por um futuro brilhante com Deus. E,
talvez, ndo sejamos capazes de fazer todas as coisas da maneira “certa”, como deveriam ser, mas, pelo
gue Deus fez em nds, poderemos seguir Jesus, vivendo e agindo de forma redentora. Fazemos nossa
pequena parte ao buscar ordem, beleza e sentido enquanto esperamos o Grande Dia, quando Deus
trara plenitude a tudo.

Esta é a histdria de que fazemos parte. Esta é a nossa histdria.
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O que precisamos saber:

O que somos chamados a
azer

Esta é a ultima parte da primeira secdao do Mochildo. A primeira se¢do tem explorado as coisas que
precisamos saber para nos ajudar a crescer e avangar em nossa jornada de fé com Deus. Até agora
nds vimos a esséncia de Deus (analisando algumas caracteristicas de Deus) e o que Deus estd
fazendo (um panorama da Grande Histdria na qual estamos envolvidos com Deus). Agora, seguindo
essa légica, nos voltamos ao passo seguinte: considerando a esséncia de Deus e o que Ele estd
fazendo no mundo, o que NOS somos chamados a fazer?

Esta parte analisa quatro aspectos diferentes do que somos chamados a fazer enquanto buscamos
crescer — e ndo apenas sobreviver — em nossa caminhada com o Senhor.

Os estudos estdo organizados da seguinte forma:

1 Chamados a seguir Jesus

Enviados a ser trabalhadores do Reino de Deus
Discipulado um a um

Pensar nas proximas geragbes

“ut N W N

Resumo
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1. Chamados a seguir Jesus

"O tempo é chegado", dizia ele. "O Reino de Deus estd proximo.
Arrependam-se e creiam nas boas novas!" Marcos 1:15

Com essas palavras, Jesus anunciou o inicio de algo totalmente novo no mundo. O
Deus Todo Poderoso entrou na histéria dos homens como um ser humano: Jesus
Cristo! Mas, em vez de chegar majestosamente com pompa e circunstancia como
um César conquistador, Ele o fez como um humilde “Filho do Homem” que ndo

veio para ser servido, mas para servir e dar a sua vida em resgate por muitos. (Marcos
10:45)

Ele viveu em meio as pessoas e morreu por elas. E, quando ressuscitou, ele mostrou que havia novas
regras para a vida. Tudo o que acreditdvamos sobre as coisas precisou ser mudado, porque Jesus
abriu a porta para uma vida completamente nova: a vida eterna com Deus.

A obtencdo desta vida requer de nés uma mudanca radical. Somos convidados por Jesus a nos
arrepender, crer nele e segui-lo, e isso significa morrer para nds mesmos.

Jesus dizia a todos: “Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si mesmo, tome diariamente a sua
cruz e siga-me. Pois quem quiser salvar a sua vida a perderd; mas quem perder a vida por minha
causa, este a salvard. Pois que adianta ao homem ganhar o mundo inteiro, e perder-se ou destruir a si
mesmo?” Lucas 9:23-25

A vida eterna é um dom gratuito de Deus, mas, para vivé-la, precisamos “morrer” para nossa velha
forma de viver, que conduz a morte — e sé conseguimos fazer isso ao aceitarmos o chamado de Jesus
para segui-lo como o Senhor de nossas vidas. A estrada para seguir Jesus é desafiadora! Mas nao é
impossivel, pois, como Jesus disse, “Tudo é possivel aquele que cré”. (Marcos 9:23)

Atividades e questoes para reflexdo

e Leia a seguinte descri¢do de Jesus, retirada do Livro de Colossenses.

Ele é a imagem do Deus invisivel, o primogénito de toda a criagdo, pois nele foram criadas todas as coisas nos céus e na
terra, as visiveis e as invisiveis, sejam tronos ou soberanias, poderes ou autoridades; todas as coisas foram criadas por ele e
para ele. Ele é antes de todas as coisas, e nele tudo subsiste. Ele é a cabega do corpo, que é a igreja; € o principio e o
primogénito dentre os mortos, para que em tudo tenha a supremacia. Pois foi do agrado de Deus que nele habitasse toda a
plenitude, e por meio dele reconciliasse consigo todas as coisas, tanto as que estdo na terra quanto as que estdo no céu,
estabelecendo a paz pelo seu sangue derramado na cruz. Colossenses 1:15-20

e Facga anotacgGes a respeito de como Jesus é descrito em relagdo a...

Deus
A Criacao

Governantes e autoridades

YV V V V

Aigreja
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e Para que isso se torne algo mais pessoal (como de fato &), substitua a expressao “todas as

coisas” pelo seu nome. De acordo com essa passagem, quem é Jesus em relagdo a vocé e o que

ele fez por vocé?

O Apdstolo Paulo tinha credenciais excelentes como religioso Judeu; mesmo assim, lemos em Filipenses

como ele mudou seu pensamento sobre o valor delas.

e Leia Filipenses 3:4-14
e Por que vocé acha que Paulo mudou tdo radicalmente de opinido sobre
0 que era e 0 que n3o era importante?

e Em termos praticos, como a mudanca de crencas e valores vivida por
Paulo causou impacto na vida dele? (Ver Atos 9:1-30, 20:17-35)

III

Quando Jesus disse “arrependam-se e creiam nas boas novas!” (Marcos
1:15), a palavra grega usada para “arrependam-se” — metanoéd — carrega
a ideia de mudanca de opinido ou direcdo. Ela ressalta o fato de que nao
ha uma posicdo neutra; vocé sempre estara indo a algum lugar e
acreditando em algo. Nao ha muro para sentar em cima, e Jesus disse

que o Unico caminho a seguir é em Sua direcao!

e Enquanto vocé busca seguir Jesus, quais seriam as coisas que vocé
teria que mudar em seus pensamentos e a¢des? Elas podem ser...

o Coisas que vocé deve comegar ou parar de fazer para refor¢ar sua
caminhada com Deus
A maneira com que vocé se relaciona com outros cristos
A maneira com que vocé se relaciona com pessoas que néo sGo
cristés

o Alguma outra coisa?

Pensamento final

“Hoje, se vocés ouvirem a sua voz, ndo endurecam o cora¢do...” (Hebreus 3:7-8)

Fui crucificado com Cristo. Assim, ja
néo sou eu quem vive, mas Cristo
vive em mim. A vida que agora vivo
no corpo, vivo-a pela fé no filho de
Deus, que me amou e se entregou

por mim.
Gdlatas 2:20

Portanto, irmdos, rogo-lhes pelas
misericordias de Deus que se
oferecam em sacrificio vivo, santo e
agraddvel a Deus; este é o culto
racional de vocés. Ndo se amoldem
ao padrdo deste mundo, mas
transformem-se pela renovagdo da
sua mente, para que sejam capazes
de experimentar e comprovar a boa,
agraddvel e perfeita vontade de

Deus.
Romanos 12:1-2

Portanto, também nds, uma vez que
estamos rodeados por tdo grande
nuvem de testemunhas, livremo-nos
de tudo o que nos atrapalha e do
pecado que nos envolve, e corramos
com perseveranga a corrida que nos
é proposta, tendo os olhos fitos em
Jesus, autor e consumador da nossa
fé. Ele, pela alegria que lhe fora
proposta, suportou a cruz,
desprezando a vergonha, e
assentou-se a direita do trono de
Deus. Pensem bem naquele que
suportou tal oposigéo dos pecadores
contra si mesmo, para que vocés ndo

se cansem nem se desanimem.
Hebreus 12:1-3

A forma mais simples de manter-se seguindo Cristo é a seguinte: quando vocé tem a sensagdo de

gue ele estd lhe pedindo para fazer ou deixar de fazer algo, imediatamente obedeca. Caso contrario,

o Senhor podera chamar sua atencdo no dia seguinte. Se ainda assim vocé ndo agir, ele podera falar

com vocé mais uma vez, mas, entdo, pode ser que vocé deixe de ouvir a sua voz, pois acostumou-se

a ndo respondé-la. Como os dedos de um guitarrista, vocé podera desenvolver calos que prejudicam

sua capacidade de sentir. Ai, correra o risco de se tornar como aquelas pessoas que Jesus descreve

em Mateus 13:13-15, que tém olhos, mas ndo veem, ouvidos, mas ndo ouvem, e um coragao que se

tornou insensivel. Seguir Jesus é a coisa mais significativa que vocé pode fazer pela sua vida e pela

vida das pessoas amadas a seu redor. Entdo “hoje, se vocé ouvir a sua voz”... tome uma atitude!
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2. Enviados a ser trabalhadores
do Reino de Deus

Entdo ouvi a voz do Senhor, conclamando: “Quem enviarei? Quem ird por
nos?” E eu respondi: “Eis-me aqui. Envia-me!” Isaias 6:8

A Biblia nos conta a histdria de como Deus continua buscando as
pessoas, mostrando a elas Seu amor e convidando-as a viver a
verdadeira vida. E interessante perceber que uma das maneiras mais significativas que Deus usa
para Se comunicar com a humanidade ndo diz respeito a exibicdes milagrosas de poder, brados
vindos do céu ou tampouco visGes impressionantes do futuro — em vez disso, Ele usa pessoas. O
Senhor realiza Sua obra e fala com homens, mulheres e criangas principalmente através de Seus
mensageiros — pessoas que Ele envia. E isso nos traz grandes implicagdes...

Atividades e questoes para reflexdo

Moisés foi um homem que viveu quarenta anos sob o sistema politico egipcio e, for¢cado a fugir para
salvar-se, viveu os quarenta anos seguintes como pastor de ovelhas em um local afastado de tudo.
Até que o Senhor o chamou.

Exodo 3:1-12 Moisés pastoreava o rebanho de seu sogro Jetro, que era sacerdote de Midid. Um dia levou o rebanho para
o outro lado do deserto e chegou a Horebe, o monte de Deus. 2Ali o Anjo do Senhor Ihe apareceu numa chama de fogo que
saia do meio de uma sarga. Moisés viu que, embora a sarga estivesse em chamas, n3o era consumida pelo fogo. 3“Que
impressionante!”, pensou. “Por que a sar¢a ndo se queima? Vou ver isso de perto.” 40 Senhor viu que ele se aproximava
para observar. E entdo, do meio da sarga Deus o chamou: “Moisés, Moisés!” “Eis-me aqui”, respondeu ele. 5Entdo disse
Deus: “Ndo se aproxime. Tire as sanddlias dos pés, pois o lugar em que vocé estd é terra santa”. 6 Disse ainda: “Eu sou o Deus
de seu pai, o Deus de Abrado, o Deus de Isaque, o Deus de Jacd”. Entdo Moisés cobriu o rosto, pois teve medo de olhar para
Deus. 7 Disse o Senhor: “De fato tenho visto a opress&do sobre o meu povo no Egito, tenho escutado o seu clamor, por causa
dos seus feitores, e sei quanto eles estdo sofrendo. 8 Por isso desci para livra-los das maos dos egipcios e tird-los daqui para
uma terra boa e vasta, onde manam leite e mel: a terra dos cananeus, dos hititas, dos amorreus, dos ferezeus, dos heveus e
dos jebuseus. ? Pois agora o clamor dos israelitas chegou a mim, e tenho visto como os egipcios os oprimem. 0V3, pois,
agora; eu o envio ao farad para tirar do Egito o meu povo, os israelitas”. 1* Moisés, porém, respondeu a Deus: “Quem sou eu
para apresentar-me ao farad e tirar os israelitas do Egito?” 12 Deus afirmou: “Eu estarei com vocé. Esta é a prova de que sou
eu quem o envia: quando vocé tirar o povo do Egito, vocés prestardo culto a Deus neste monte”.

e Quando o Senhor fala a Moisés sobre os israelitas, o que Ele diz estar fazendo? (observe
principalmente 3:7-9)

e Considerando o que o Senhor diz em 3:7-9, o que podemos concluir sobre a forma como Ele
realiza Sua obra, conforme o versiculo 10?

e Moisés duvidou de sua capacidade em cumprir o que Deus havia lhe pedido. Isso aconteceu com
outras pessoas enviadas por Deus: Gidedo (Juizes 6:11-16), Jeremias (Jeremias 1:4-8) e os
discipulos de Jesus (Mateus 28:16-20). Qual é a promessa em comum feita por Deus, em cada
uma dessas situacdes, que garantia o sucesso na missao?
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Sermos enviados como trabalhadores do Reino de Deus nao se trata apenas de atividade;

fundamentalmente, trata-se de identidade. Dessa forma, faz-se util verificar

como Jesus via sua prépria identidade.

‘Enviado’, no
Evangelho de Jodo
Jodo 3:34;

e Leia alguns dos versiculos listados na caixa a direita. Eles foram tirados do 4:34;

Evangelho de Jodo e mostram o nimero de vezes em que Jesus refere-se a

si mesmo como enviado do Pai.

e Como vocé acha que o entendimento de Jesus, sobre ter sido enviado pelo

5:23,24,30,36,37,38;
6:29,38,39,44,57;
7:16,18,28,29,33;
8:16,18,26,29,42;

Pai, afetou 0 modo como ele passou seu tempo, o que fazia e com quem se 9:4,

relacionava?

e Em meio as atividades, as multidGes e as exigéncias constantes, como vocé
acha que Jesus manteve a clareza no propdsito de ter sido enviado pelo
Pai? Considere Marcos 1:24-38. O que podemos aprender com isso?

e Pense sobre sua prépria jornada de fé. Quem sdo as pessoas
significativas que Deus tem enviado para |Ihe ajudar?

e Enquanto vocé Ié os versiculos na caixa a direita e também Jodao
1:35-51 (um bom exemplo de como o Evangelho se move em
meio as pessoas), considere, em oragdo, a seguinte pergunta:
no momento atual, a quem o Senhor poderia estar enviando
VOCcé?

10:36;

11:42;
12:44,45,49;
13:16,20;

14:24;

15:21;

16:5;
17:3,8,18,21,23,25;
20:21

Pensamento final
Quando Deus tomou posse de nés, libertando-nos da morte e nos

conduzindo a uma nova vida, pudemos experimentar as Boas Novas.

No entanto, logo descobrimos que ndo fomos chamados a ser
apenas beneficidrios destas, mas, como Jesus, também fomos
enviados a ser trabalhadores do Reino de Deus, levando as Boas
Novas as outras pessoas.

Sermos enviados por Jesus ndo se trata essencialmente de fatores
geograficos (especificamente para onde somos enviados), mas sim
de nossa identidade e senso de propdsito: nds devemos ser
trabalhadores intencionais do Reino de Deus e o lugar para o qual
fomos enviados é exatamente aqui (até que Deus nos diga o

E disse Jesus: "Sigam-me, e eu os farei
pescadores de homens".
Mateus 4:19

Portanto, somos embaixadores de Cristo,
como se Deus estivesse fazendo o seu
apelo por nosso intermédio. Por amor a
Cristo lhes suplicamos: Reconciliem-se com
Deus.

2 Corintios 5:20

Porque "todo aquele que invocar o nome
do Senhor serd salvo". Como, pois,
invocardo aquele em quem ndo creram? E
como crerdo naquele de quem ndo ouviram
falar? E como ouvirdo, se ndo houver quem
pregue? E como pregardo, se ndo forem
enviados? Como esta escrito: "Como sdo
belos os pés dos que anunciam boas
novas!"

Romanos 10:13-15

Ao ver as multidGes, teve compaixdo delas,
porque estavam aflitas e desamparadas,
como ovelhas sem pastor. Entdo disse aos
seus discipulos: "A seara é grande, mas os
trabalhadores sdo poucos. Pegam, pois, ao
Senhor da seara que envie trabalhadores
para a sua seara".

Mateus 9:36-38

contrdrio)! O trabalho pode ser extremamente dificil, mas incrivelmente significativo e eternamente

gratificante. Entdo hoje, quando o Senhor perguntar “Quem enviarei?”, que respondamos como

Isaias: “Eis-me aqui. Envia-me!”
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3. Discipulado um a um

A comunicagdo definitiva de Deus com a humanidade nao foi feita na forma de
DVD, camiseta, mensagem de texto, pagina do Facebook ou aplicativo. Pelo
contrario, Deus conectou-se ao mundo através de uma pessoa: Jesus Cristo.

Apds viver, morrer e voltar a vida, as Ultimas palavras de Jesus a seus seguidores

antes de retornar aos céus foram:

"Foi-me dada toda a autoridade no céu e na terra. Portanto, vdo e facam discipulos de todas as

nagdes, batizando-os em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo, ensinando-os a obedecer a tudo o

que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com vocés, até o fim dos tempos". Mateus 28:18-20

Assim como Jesus reuniu discipulos e Ihes deu conhecimentos e habilidades para segui-lo, ele

também lhes pediu para fazer outros discipulos. Mas, quais foram as implica¢des disso e como eles

agiram?

Atividades e questoes para reflexdo

Jesus é o nosso modelo de alguém que faz discipulos.

e Leia os versiculos na caixa a direita.

e 0 que vocé pode perceber sobre o tipo de relacionamento que
Jesus tinha com seus discipulos?

“Ja ndio os chamo servos, porque o servo ndio sabe o que o seu senhor faz. Em vez
disso, eu os tenho chamado amigos, porque tudo o que ouvi de meu Pai eu lhes
tornei conhecido.” Jodo 15:15

e Discipular é ajudar alguém a seguir o Senhor. Quais vantagens
podemos perceber ao nos concentrar em passar aos outros o que
nos mesmos temos aprendido de Deus, ao contrério dos discursos
tedricos?

e Jesus passou algum tempo pregando formalmente em sinagogas,
mas a grande maioria das histdrias sobre ele e seus discipulos vem
dos relacionamentos deles com os mais variados tipos de pessoas,

Aquele que é a Palavra tornou-se carne e
viveu entre nés. Vimos a sua gléria, gléria
como do Unigénito vindo do Pai, cheio de
graga e de verdade.

Jodo 1:14

"Se vocés realmente me conhecessem,
conheceriam também o meu Pai. Ja agora
vocés o conhecem e o tém visto". Disse Filipe:
"Senhor, mostra-nos o Pai, e isso nos basta".
Jesus respondeu: "Vocé ndo me conhece,
Filipe, mesmo depois de eu ter estado com
vocés durante tanto tempo? Quem me vé, vé
o Pai". Jodo 14:7-9

Jesus subiu a um monte e chamou a si

aqueles que ele quis, os quais vieram para

junto dele. Escolheu doze, designando-os

como apdstolos, para que estivessem com

ele, os enviasse a pregar e tivessem

autoridade para expulsar deménios.
Marcos 3:13-15

Vendo a coragem de Pedro e de Jodo, e
percebendo que eram homens comuns e sem
instrugdo, ficaram admirados e
reconheceram que eles haviam estado com
Jesus.

Atos 4:13

situacgOes e lugares. Como isso nos ajuda a pensar de maneira pratica sobre o ato de discipular alguém?
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O Apdstolo Paulo também dedicou um tempo significativo ao discipulado, e um dos lugares em que

ele fez isso foi na cidade de Tessalonica.

Leia 1 Tessalonicenses 1:1 - 2:13

Com énfase no trecho “Embora, como apéstolos de Cristo, pudéssemos ter sido um peso, tornamo-nos bondosos entre

vocés, como uma mde que cuida dos proprios filhos. Sentindo, assim, tanta afei¢éo por vocés, decidimos dar-lhes ndo
somente o evangelho de Deus, mas também a nossa propria vida, porque vocés se tornaram muito amados por nos.

Irmdos, certamente vocés se lembram do nosso trabalho esgotante e da nossa fadiga; trabalhamos noite e dia para ndo

sermos pesados a ninguém, enquanto lhes pregdvamos o evangelho de Deus. Tanto vocés como Deus sdo testemunhas de
como nos portamos de maneira santa, justa e irrepreensivel entre vocés, os que creem. Pois vocés sabem que tratamos

cada um como um pai trata seus filhos, exortando, consolando e dando testemunho, para que vocés vivam de maneira

digna de Deus, que os chamou para o seu Reino e gléria.” (1 Tessalonicenses 2:7-12), como era o relacionamento

entre Paulo e os tessalonicenses? (era organizacional, hierarquico, como o de um consultor

empresarial, ou algo diferente?)

e Que tipo de coisas Paulo fazia para tentar ajudar os tessalonicenses a amadurecerem como

discipulos de Jesus? (ver particularmente 1:2, 5,6; 2:1-2, 8, 9, 12)

e O que Paulo atribuiu a Deus nesse processo? (ver particularmente 1:4-6, 2:13)

Pensamento final

O discipulado, em sua melhor forma, s6 pode ser feito utilizando-se dos
meios mais complexos, sofisticados e multidimensionais conhecidos pela
raca humana, através de métodos que vao muito além dos dominios de
qgualquer tecnologia. Em outras palavras, o melhor discipulado é aquele
gue acontece quando uma pessoa compartilha ndo apenas informacao,
mas a sua vida com outra pessoa.

Existem, obviamente, alguns conteddos que precisam ser comunicados e
habilidades a serem transmitidas (os quais serdo explorados mais adiante
no Mochildo), mas, fundamentalmente, ao ajudarmos alguém a crescer
em sua caminhada com o Senhor, a énfase devera estar em enxergarmos
isso como um relacionamento, e ndo como uma transagdo. As Boas
Novas de Jesus e seu Reino sao passadas de vida para vida.

Portanto, ndo precisamos ser superespecialistas nem amigos intimos de
todos. Basta sermos nds mesmos enquanto compartilhamos nossas vidas

Lembrem-se de que durante
trés anos jamais cessei de
advertir a cada um de vocés
disso, noite e dia, com
Idgrimas. "Agora, eu os
entrego a Deus e a palavra da
sua graga, que pode edificd-
los e dar-lhes heranga entre
todos os que sdo santificados.
Ndo cobicei a prata nem o
ouro nem as roupas de
ninguém. Vocés mesmos
sabem que estas minhas mdos
supriram minhas necessidades
e as de meus companheiros.
Em tudo o que fiz, mostrei-
Ihes que mediante trabalho
drduo devemos ajudar os
fracos, lembrando as palavras
do proprio Senhor Jesus, que
disse: ‘Ha maior felicidade em

dar do que em receber’".
Atos 20:31-35

(Palavras de Paulo aos Efésios
antes de deixa-los pela Ultima vez)

e o que sabemos sobre o0 Senhor com as pessoas em nosso mundo. Além disso, podemos deixar para

o Espirito de Deus a tarefa mais dificil, que é a de trabalhar nos cora¢des e nas mentes daqueles ao

nosso redor.
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4. Pensar nas préoximas geracoes

Todos temos dentro de nds um anseio por significado e por sentir que nossas vidas
tém valor e que, de alguma forma, fazemos uma diferenca positiva no mundo. E por
isso que ouvimos histdrias de muitas pessoas — atletas, empresarios, exploradores,
cientistas, artistas — que dedicam suas vidas para deixar suas marcas, seja buscando
ir mais alto, mais rapido, mais longe, por mais tempo e ganhando mais copas do
mundo!

Nds, contudo, temos um tipo diferente de legado a deixar. O Senhor nos deu a

oportunidade de contribuirmos de maneira mais valiosa do que a soma de todas as

medalhas de ouro, estatuas memoriais e contas bancarias opulentas. Podemos fazer parte

da Histdria de Deus, dando uma contribuicdo eterna ao Seu Reino apenas por ajudar uma ou mais
pessoas em suas caminhadas com o Senhor, de forma que elas passem a ser capazes de também ajudar
outra pessoa. Isso requer foco, visdo e compromisso, mas ndo é complicado: sermos Trabalhadores do
Reino que pensam nas proximas geragdes esta ao nosso alcance.

Atividades e questoes para reflexdao

Nos dois primeiros capitulos de Génesis vemos que Deus criou beleza, ordem e sentido a partir de uma
terra sem forma e vazia. Porém, do capitulo 3 em diante, tudo comeca a se desfazer e nem mesmo o
diluvio conseguiu frear a tendéncia humana para o mal. Até que, no capitulo 11, vemos todas as pessoas
unidas em suas intengdes malignas. Entdo, qual a grande solugdo de Deus para esse enorme problema?
Foi uma promessa dada a um homem idoso, sem terras e sem filhos, e a sua esposa.

e Leia Génesis 12:1-5
Deus prometeu a Abrado que todos os povos da terra seriam abengoados por meio dele. No
entanto, até ele falecer, o Unico filho que Abrado e Sara tinham era Isaque. Mas, quando Isaque
cresceu, o Senhor também falou com ele...

e Leia Génesis 26:2-4 - (note que algumas palavras foram as mesmas usadas em Génesis 12:1-5)
Isaque casou-se com Rebeca e eles tiveram dois filhos — Esaul e Jacd —, e o Senhor também falou
com Jacd quando ele cresceu...

e Leia Génesis 28:12-15
Jacé teve doze filhos, que foram os fundadores das tribos de Israel (observe as mesmas palavras
usadas novamente). A historia e a promessa continuaram através das geracgdes: filhos de
Jacé/tribos familiares = Moisés e os Israelitas no Exodo = Josué entra na terra prometida - os
Juizes - Davi e os Reis - o Exilio = retorno do Exilio - 400 anos de siléncio, até que finalmente
chegamos ao Novo Testamento.

e Leia Mateus 1:1 e Atos 3:25
A primeira frase do Novo Testamento mostra que, embora este seja o "Novo" Testamento, ainda
assim esta muito conectado com o "Antigo", e, como Pedro relata em seu discurso, a promessa
original dada a Abrado conduziu-se para Jesus.
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Leia Galatas 3:7-9

Na carta de Paulo aos Galatas, ele os explica que a promessa a Abrado (perceba a nova

repeticdo das palavras) ndo vale somente para o povo judeu, mas para todos aqueles que

tém fé em Jesus.
Quais sao as implica¢des desta afirmativa para nés?

Leia Mateus 28:18-20, Jodo 17:20, 2 Timdteo 2:2 (ver caixa a direita)
Observe as conexdes entre quem esta falando, com quem se esta falando, e
os “outros”.

O que mudaria em sua forma de agir se, ao buscar encorajar alguém na fé, vocé
ndo focasse apenas nessa pessoa, mas também levasse em conta outras
pessoas que ela pudesse vir a ajudar?

Considerando a responsabilidade de compartilhar sua fé com outras pessoas,
existe alguém em seu meio a quem vocé pudesse ajudar? Ainda, existe alguém
gue pudesse Ihe orientar com essa ajuda?

E facil nos concentrarmos apenas nos detalhes da vida pratica de hoje. Que tipo
de coisas poderiamos fazer para nos lembrarmos de que somos chamados a
fazer parte de uma geragao de fiéis que deve passar sua fé adiante?

“Portanto, vdo e
fagam discipulos de
todas as nagoes,
batizando-os em
nome do Pai e do
Filho e do Espirito
Santo, ensinando-os a
obedecer a tudo o
que eu lhes ordenei. E
eu estarei sempre
com vocés, até o fim
dos tempos”.

Mateus 28:18-20

“Minha oragdo ndo é
apenas por eles. Rogo
também por aqueles
que crerdo em mim,
por meio da
mensagem deles”...
Jodo 17:20

“E as coisas que me
ouviu dizer na
presenca de muitas
testemunhas, confie a
homens fiéis que
sejam também
capazes de ensinar a
outros”.

2 Timéteo 2:2

Pensamento final
Nesta Grande Histéria da Humanidade, Deus estd resgatando seu povo para a
Eternidade. Comecando de maneira pequena, com um casal impossibilitado de

ter filhos, Deus fez uma promessa de salva¢do que foi passada de Abrado através

das geracdes, até que Jesus veio cumprir o que tinha sido prometido. Entretanto,
ndo acaba por ai. Jesus confiou a promessa a seus seguidores, chamados por ele para
leva-la as geragGes futuras por todos os cantos do mundo. Fazemos parte desta Grande Histéria e
temos uma contribuicdo muito significativa a dar. Comeg¢ando por onde estamos e com o que temos,
devemos passar adiante o que sabemos de Deus e das Boas Novas — e também devemos ajudar as
pessoas a fazerem o mesmo.

Podemos até sentir que somos as pessoas erradas para isso e que fazer essas coisas estd além de
nosso alcance. Porém, nossa histéria mostra que, uma vez que viemos de uma longa sucessdo de
improvaveis herdis e heroinas que fizeram parte de algo infinitamente maior do que eles pensavam
ou poderiam imaginar (Efésios 3:20), ndo devemos esperar que conosco seja diferente.
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O que precisamos saber:
O que somos chamados a fazer

5. Resumo

Atividades e questades para reflexdo
Dé uma olhada nos estudos desta secdo e faca breves anotacdes a respeito das principais coisas que
vocé aprendeu...

- Sobrevocé

- Sobre seu mundo

Deus pode ter chamado sua atencdo para algumas coisas que vocé precisa fazer como resultado de
ter passado por estes estudos. Vocé tera maior chance de sucesso se falar sobre elas com alguém e,
se possivel, se planejar quando ira fazé-las. Escreva estas coisas em algum lugar que |he ajude a
lembrar de p6-las em pratica!

Pensamento final

Existe um fluxo natural entre os assuntos tratados nesta secdo. Primeiro, falamos sobre a esséncia
de Deus, abordando varios aspectos de Seu cardter. Em seguida, entramos na Grande Histdria da
qual fazemos parte (O que Deus esta fazendo), que nos ajuda a entender de onde viemos e para
onde estamos indo. Agora, estamos tentando responder a préxima pergunta desta sequéncia logica:
o que fazemos com tudo isso? Como, entdo, devemos viver?

Para responder a essas perguntas, analisamos quatro atitudes que precisamos tomar. Primeiro,
devemos seguir Jesus. Ele é o centro de todas as coisas; sem ele, ndo ha como ir adiante. Dessa
forma, segui-lo é a base de tudo. Mas, ao seguirmos Jesus, rapidamente descobrimos que somos
enviados para ajudar os outros, assim como ele foi enviado para nos ajudar. Nossa forma de ajudar é
a mesma com a qual ele ajudou os seus discipulos: compartilhando vidas, pois sabemos que as Boas
Novas sdo passadas de vida para vida, de um para outro. Ao fazermos isso, assumimos nossa parte
na Grande Histdria de Deus, porque, ao ajudar nossos amigos, também os encorajamos a ajudar
outras pessoas, de forma que as Boas Novas continuem a ser passadas de geragao a geragdo. Isto é o
gue somos chamados a fazer, e estas sao Boas Novas para todos.
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O que nos ajuda a nos
relacionarmos com Deus

Esta se¢do nos ajuda a focar em atos que contribuirdo
positivamente em nossa relagdo com Deus. Veremos como o Espirito Santo age em nds, bem como
iremos explorar maneiras de orar e de entrar nas Escrituras. Estes estudos se propdem a serem mais
praticos e incluem uma variedade de recursos que vocé deve tentar usar. Eles ndo foram feitos para
produzir apenas reflexdo e conhecimento; eles foram feitos para produzir agdo!

A presente secdo esta dividida em trés partes, cada uma delas contendo alguns estudos curtos,
como segue:

Espirito Santo Oracao A Biblia

1 Espirito Santo — trabalhando 1 Oragéio — o que é?

) 1 A Biblia — o que é?
em nés

2 Maneiras de orar: momento
2 Espirito Santo — detectando pessoal

2 A Biblia: leia-a
a presenga de Deus

3 Maneiras de orar: usando a
Biblia

3 Espirito Santo — andando

. 3 A Biblia: estude-a
juntos

4 Maneiras de orar: qualquer
lugar, momento ou assunto

4 Espirito Santo — ajuda na

4 A Biblia: memorize-a

tentagdo 5 Maneiras de orar: um dia em
retiro
5 Resumo 6 Resumo 5 Resumo

Cada estudo possui duas paginas; sugerimos que voce leia
primeiro e tente pér em pratica o que aprendeu, antes de
conversar com alguém a respeito. Mas, vocé também pode fazer
o contrario: conversar com alguém primeiro e depois exercitar.
Independentemente da opgao escolhida, o importante é
praticar!
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O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus:

Espirito Santo

Quando nos voltamos a Jesus, Deus passa a viver em noés através da presencga do Espirito Santo. O
Espirito é uma garantia do compromisso de Deus conosco para o futuro, mas este mesmo Espirito
também estd trabalhando em nds agora mesmo. Através do Espirito de Deus, temos acesso
privilegiado na comunicagdo com o Senhor e ganhamos o poder de viver uma vida de generosidade
abundante e de amor, tdo forte quanto a morte. Pelo Espirito, somos capacitados a perseverar
diante das adversidades. Ele é o amor de Deus em nds, capaz de absorver a dor, de quebrar as
correntes da vinganca e que nos ajuda a caminharmos livres para auxiliar os outros com suas
correntes. O Espirito Santo é a eterna presenca das Boas Novas em nossas vidas... e estas sao
verdadeiras boas novas.

Nesta série de estudos, teremos uma visdo ampla a respeito do que o Espirito Santo faz em nossas
vidas e do que precisamos fazer para caminharmos juntos a ele, bem como alguns conselhos
praticos sobre ouvir o que o Espirito esta nos dizendo e algumas maneiras positivas de lidar com as
tentagdes.

Os estudos estdo organizados da seguinte forma:

Espirito Santo — trabalhando em nds

Espirito Santo — detectando a presenc¢a de Deus
Espirito Santo — andando juntos

Espirito Santo — ajuda na tentagdo

Resumo

“ut A W N R
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Espirito Santo

1. Espirito Santo - trabalhando
em nos

O Espirito Santo, como uma das pessoas da Trindade, é Deus. Por isso, Ele
faz toda a diferenca em nds. (ver 2 Corintios 13:14, Efésios 2:18; 4:4-6; 5:18-20; 1

Tessalonicenses 1:2-5; 2 Tessalonicenses 2:13).

O Espirito Santo esta trabalhando nos cristdos de muitas
A graga do Senhor

Jesus Cristo, o amor
deDeusea qgualquer coisa! Mas, o que exatamente faz o Espirito? Aqui,
comunhdo do
Espirito Santo sejam
com todos vocés.

2Corintios 13:14 | Atjvidades e questoes para reflexdo

formas e ele é nosso maior “recurso” para toda e

tentaremos responder essa pergunta.

e Leia os seguintes versiculos para responder a pergunta: como e quando recebemos o Espirito
Santo?

Jodo 14: 15-18 “Se vocés me amam, obedecerdo aos meus mandamentos. 6 E eu pedirei ao Pai, e ele lhes dard

outro Conselheiro para estar com vocés para sempre, ¥’ o Espirito da verdade. O mundo néo pode recebé-lo,

porque ndo o vé nem o conhece. Mas vocés o conhecem, pois ele vive com vocés e estard em vocés. ¥ Néo os

deixarei orfdos; voltarei para vocés.

Mateus 3:11

Lucas 11:13

Jodo 3:5-8, 7:37-39

Atos 2:17,38-39; 5:29-32
Galatas 3:1-5

Efésios 1:13-14

A préxima pagina contém uma tabela onde sdo detalhadas as maneiras utilizadas pelo Novo
Testamento para falar a respeito dos atos do Espirito de Deus. Sdo muitos versiculos! Alguns deles
tratam desses atos diretamente, enquanto outros mencionam de passagem a obra do Espirito.
Comece lendo a tabela inteira (vocé ndo precisa checar todas as referéncias na Biblia).

e Resuma, com suas proprias palavras, o que o Espirito de Deus faz por nds.

ne .

2" AcAo!

=>» Em oracdo, agradeca a Deus pelo seu Espirito em néds, que nos auxilia de tantas maneiras. Utilize
seu resumo e os tépicos da tabela como ponto de partida para sua oragao.
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Como o Espirito de Deus age em nés

Convence-nos do certo e e Convence o mundo do pecado, da justica e do juizo (Jodo 16:7-15)

do errado

E nosso selo de salvagdo: e Faz-nos nascer espiritualmente e nos da vida (Jodo 3:5-8; 6:63, 7:37-39; 2 Corintios 3:6)

Deus vivendo em nds por e Vive em nds (Jodo 14:16, 1 Corintios 3:16, 6:19-20, 1 Jodo 3:24)

meio de Seu Espirito e Eoselode nossa salvagdo (Atos 15:7-8; Romanos 8:9-16; 2 Corintios 1:21-22, 5:5; Galatas 4:6-7,

Efésios 1:13-14)

Liberta-nos da lei e Liberdade sobre a lei (Romanos 7:6, 8:1-2; 2 Corintios 3:17)
Transforma-nos e nos e Transforma-nos (2 Corintios 3:18)
torna santos e Torna-nos santos (Romanos 15:15-16; 2 Tessalonicenses 2:13; 1 Corintios 6:11; 1 Pedro 1:1-2)

e Habilita-nos a viver a vida cristd (Romanos 8:5-6, Gélatas 5:22-25)
e Muda nosso coragdo ou nossa pessoa interior (2 Corintios 3:3; Efésios 3:16)

D4 entendimento e revela e Ajuda-nos a entender e explica as verdades espirituais (1 Corintios 2:10-13)

Jesus e Auxilia-nos a entender o amor de Deus (Romanos 5:5, 15:30)

e Fala através das pessoas (Atos 1:16, 4:25, 11:28, 21:10-11)

e Glorifica, testifica e testemunha Cristo (Jo3o 15:26, 16:14-15; Atos 5:31-32; Romanos 1:1-4)

e Da-nos revelagdo (Lucas 2:25-26; Atos 15:24-29; 20:22-23; Efésios 3:4-5; 1 Timdteo 4:1; Hebreus
9:8, 10:15; 1 Pedro 1:10-12)

Concede milagres, poder e e Da-nos dons e fungdes (1 Corintios 12:7-11)
forga e Da-nos poder (Lucas 4:14; Atos 1:8 ; Lucas 1:35)
e Da-nos sinais e prodigios (Romanos 15:17-19)

Conforta, encoraja e e Da-nos esperanga (Romanos 15:13)

assegura e Da-nos paz e alegria (Romanos 14:17; 1 Tessalonicenses 1:6)

e Assegura nossa salva¢do (Romanos 5:5, 8:15-16,23)

e Encoraja-nos (Atos 9:31)

e Auxilia-nos e intercede por nds (Romanos 8:26; Filipenses 1:19; 2 Timéteo 1:14)

Guia e ensina e Ensina todas as coisas e nos faz lembrar das palavras de Jesus (Jodo 14:26, 16:12-15)

e Da-nos palavras para dizer quando somos levados as pessoas por causa de nossa fé
(Mateus 10:20)

e Envia-nos ou nos guia a outros lugares (Mateus 4:1; Lucas 2:25-32; Atos 8:29; 8:39; 10:19-20;
13:2-4; 16:6)

Unifica o Corpo e Unifica o Corpo de Cristo (1 Corintios 12:12-13; Efésios 4:3)

Escolha uma ou duas areas nas quais vocé sente que gostaria de receber maior auxilio do Espirito. Leia as

passagens biblicas associadas com essas areas.

e Que diferengas vocé espera perceber quando o Espirito Ihe ajudar nessas areas especificas? Em sua
parceria com o Espirito, que a¢des vocé imagina que deverd tomar para receber esse auxilio?

A .

2 AcAo!

=>» Converse com alguém sobre as a¢des que vocé decidir tomar, e peca que essa pessoa lhe ajude a manter-
se em dia com o que vocé se propuser a fazer (a prestagdo de contas é nossa amiga).

Pensamento final

Sem o Espirito Santo de Deus em nés, ndo ha vida crista. O Espirito é tanto a garantia de vida eterna quanto a
fonte de nossa constante transformacdo no presente: ele nos ajuda a enxergar a verdade e nos da forga para
mudar para melhor. Portanto, que possamos, em tudo, confiar plenamente no Espirito Santo e que fagamos o
possivel para andarmos pelo Espirito (Galatas 5:25). Dessa forma, sua graca se fara completa em nos.
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O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus:
Espirito Santo

2. Espirito Santo -
detectando a presenca de Deus

Em 1 Corintios 2:6-16 vemos que, através do Espirito vivo em nds, somos

capazes de entender o que Deus nos tem dado gratuitamente;
entendemos verdades espirituais. Contudo, isso ndo significa que tudo
estd cristalino e fcil de ser visto! Embora saibamos que o Senhor esteja

comprometido em comunicar-Se conosco, é necessario algum trabalho de
nossa parte para que possamos receber tal comunicagdo.

Esta foi a experiéncia do Apdstolo Pedro. O Senhor quis mostra-lo que o
Evangelho ndo era apenas para os judeus, mas também para os gentios, os ndo judeus. Levou algum
tempo, mas, por meio de uma combina¢ao de sonhos, experiéncias e relatos de sua historia, Pedro
finalmente entendeu a mensagem (Atos 10 e 11).

As mensagens que Deus nos quer comunicar podem nao ser tdo arrebatadoras quanto a que Ele
comunicou a Pedro, mas, ainda assim, serdao de importancia vital para nés. Para garantir que
ouviremos o Senhor falando conosco, precisamos desenvolver uma sensibilidade para detectar o
Espirito — ndo apenas quando estamos lendo a Biblia ou orando, mas em todos os momentos de
nossos dias.

Atividades e questoes para reflexdo

Até Atos 10, o Evangelho circulava apenas entre os judeus, porque eles acreditavam que Jesus, o
Messias, tinha vindo para salvar apenas a eles e ndo aos gentios. Para Deus, no entanto, as Boas

Novas eram para todos, e essa foi a mensagem que Ele queria comunicar a Pedro e aos primeiros
discipulos.

e Leia a histéria de como Pedro levou o Evangelho aos gentios: Atos 10:1a 11:18

e A principio, Pedro reagiu negativamente a visdo onde Deus o pedia para comer alimentos
proibidos pela lei judaica (Atos 10:11-16). Ele ndo havia entendido nada daquilo. Porém, ao final da
histdria, ele compreendeu que Deus também dava a vida eterna aos gentios (Atos 11:17). Observe
atentamente tudo o que Pedro fez na histéria. Em sua opinido, quais coisas o ajudaram, de fato,
a entender o que estava acontecendo?

e (O que aprendemos com esta histéria sobre o que pode nos ajudar a entender o que o Espirito
esta fazendo ou nos dizendo?
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Detectando o que Deus quer me dizer através de minhas experiéncias

Este exercicio foi elaborado para lhe ajudar a fazer conexdes entre o que vocé vivencia e o que o

Senhor pode estar tentando comunicar a vocé.

1. Escolha uma experiéncia que vocé teve recentemente e que, por qualquer razdo, ndo sai de sua cabecga.

2. Trabalhe as questdes abaixo. Talvez vocé ndo consiga responder todas elas com relagdo a sua experiéncia,

mas tente responder tantas quantas forem possiveis.

3. Enquanto trabalha em cada parte, vocé consegue sentir Deus falando com vocé sobre algo nesta area?

Pode ser através de um novo pensamento, um lembrete, uma memdria, uma passagem biblica relevante

ou a lembranca de palavras ditas por outra pessoa. Faga anotagdes.

4. Tente resumir o que vocé acredita que o Senhor possa estar tentando lhe comunicar por meio desta

experiéncia. Pode ser algo grande ou pequeno.

5. Existe algo que vocé tenha que fazer como resultado disso? Pode ser: coisas a evitar; promessas a

reivindicar; exemplos para reflexdao; comandos a seguir ou bons pensamentos a manter em sua memoria.

Anote, planeje (o maximo possivel) quando vocé irad agir nesse sentido, e conte a alguém sobre isso.

6. Ore e agradeca a Deus por revelar isso a vocé. Pega ajuda constante para ver e ouvir quaisquer mensagens

futuras que o Senhor possa estar querendo Ihe comunicar.

Experiéncias

Mateus 10:29, 30

Romanos 8:28

(0] que aconteceu? em casa, no trabalho, fora, etc. (por

exemplo, eventos, incidentes, atividades, conversas)

=> Hd um evento ou incidente marcante?

Onde Deus estava nisso?

Sentimentos

Romanos 9:1

Colossenses 3:15

Como isso me afetou? Reagdes, respostas, emoges (por
exemplo, raiva/alegria, decepgdo/encorajamento,
ansiedade/relaxamento, culpa/orgulho)

= Hd uma emogéo dominante?

Agdes

Filipenses 2:12-13

(0] que eu fiz/disse? Como fui provocado(a)/tentado(a) a

responder? Como fui desafiado(a)/motivado(a) a agir? (por exemplo,
palavras, acOes, decisdes, habitos, estratégias)

= H4 um padréio?

Pensamentos

1 Corintios 2:12

Em que eu pensei? Quais questdes, problemas ou ideias me
vieram a mente? Quais percepgdes e argumentos mentais surgiram?
(por exemplo, o que eu estava pensando sobre Deus? Como me senti
sobre mim mesmo(a)? O que eu disse a Deus?)

= Hd um tema especifico?

Anseios

Romanos 8:26,27
Filipenses 3:10

2 Corintios 5:2

O que eu gostaria de ter? quais anseios e desejos vieram a
tona? (por exemplo, anseios por seguranca/aceitacdo,
adequagdo/significancia)

=>» Hd um anseio profundo e recorrente?

A‘: o
2 AcAo!

=>» Tente fazer este exercicio nesta semana. N3o precisa ser algo demorado, mas pode ser muito

significativo. Se possivel, combine com alguém para que também o faca; dessa forma, vocés

podem trabalhar separadamente suas experiéncias e depois compartilhar suas descobertas.
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3. Espirito Santo - andando
juntos

“Se vivemos pelo Espirito, andemos também pelo Espirito” |
Galatas 5:25

O Espirito de Deus vive em nds. Ele ndo sé garante nossa Eternidade
futura com Deus, como também trabalha dentro de nds ho momento
presente, mudando-nos para melhor. Entretanto, ndo somos chamados a
sermos recebedores passivos desta mudanga, mas ativos participantes
dela. Somos chamados a andar pelo Espirito e, a seguir, veremos o que

significa cooperar com o Espirito em nosso processo de crescimento e
desenvolvimento a semelhanga de Cristo.

Atividades e questoes para reflexdao

O capitulo 8 de Romanos é uma das varias passagens que falam a respeito do Espirito Santo
trabalhando em nos.

Leia Romanos 8:1-27

Com base nesta passagem, anote algumas mudangas que o Espirito faz em nés.

e Dentre essas mudangas, existe alguma que podemos conseguir com trabalho arduo, sem a ajuda
do Espirito?

e Se o Espirito faz toda esta boa obra, o que precisamos fazer... nada? Qual é nossa parte no
trabalho com o Espirito? Leia os seguintes versiculos e anote o que devemos fazer.

Gaélatas 5:16-25

Efésios 4:22-30
Colossenses 3:8-14
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e Leia os versiculos na caixa a direita. Que tipo de coisas podemos N0 apaguem o Espirito.

fazer para entristecer o Espirito ou apagar sua obra dentro de nos? 1 Tessalonicenses 5:19

N3o entristecam o Espirito Santo

de Deus, com o qual vocés foram

selados para o dia da redencao.
Efésios 4:30

Nédo negligencie o dom que lhe foi
dado por mensagem profética
com imposicao de maos dos

e Que coisas praticas podemos fazer para evitar isso? presbiteros.

1 Timéteo 4:14

Por essa razdo, torno a lembrar-
Ihe que mantenha viva a chama
do dom de Deus que esta em vocé
mediante a imposi¢do das minhas
maos.

2 Timoéteo 1:6

e Leia Mateus 13:10-15. Qual é o efeito de se ter um coragao duro ou
calejado?

e Leia Hebreus 3:7-15, 4:7. O que torna um coracdo insensivel? Como podemos evitar que isso
aconteca conosco?

e
2 AcAo!
= Faca o exercicio E PRA JA.
1. Em oragdo, leia Salmos 139:23-24. Se Deus lembra-lo de algo que vocé precisa fazer ou parar
de fazer, tome uma atitude a respeito o mais brevemente possivel.
2. Se nada especifico vier a mente durante a etapa anterior, tente o seguinte:
Leia alguma das cartas do Novo Testamento buscando encontrar algo que vocé possa fazer.
Assim que ler um versiculo em que vocé acredite que Deus espera uma atitude sua a
respeito, pare a leitura. Planeje e decida como fazer o mais brevemente possivel.
Faca este exercicio uma vez por semana durante algumas semanas, para manter o habito de
responder com agdes.

Pensamento final

O Espirito de Deus é responsavel por mudar nossas vidas de maneiras impossiveis para nés. Somos
responsaveis por andar pelo Espirito. Uma parte crucial do nosso papel é a de responder ao que ele
nos pede para fazer; se nos acostumarmos a ler a Biblia e a ouvir o Espirito, mas ndo fizermos nada a
respeito, lentamente nos tornaremos imunes a sua orientagdo e nosso coragao ira endurecer-se.
Devemos evitar isso levando nosso papel a sério e respondendo imediatamente ao que o Espirito
nos pede para fazer. Entdo “hoje, se vocé ouvir a sua voz”... tome uma atitude!
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4. Espirito Santo - ajuda na
tentacao

Hoje em dia, a tentacdo é geralmente tida como algo negativo. No
entanto, a Biblia da a ela uma ideia mais neutra de “teste” ou “provacdo”.
E, o fato de ser positiva ou negativa, depende mais de quem estd sendo
testado. Para nds, de uma forma ou de outra, as tentacdes estao

presentes no cotidiano. A quem ouviremos, aos

Meus irm3os, nossos valores e intencdes, ou ao que o Espirito
considerem motivo de . . .
) Santo nos ensina pelas Escrituras? Este é o teste de
grande alegria o fato de
passarem por diversas

provacdes, pois vocés tentacdo e da algumas ideias praticas que podem nos ajudar a lidar

sabem que a prova da positivamente com nossas batalhas pessoais de fé.
sua fé produz

nossa fé; este é o nosso desafio. O estudo a seguir analisa o assunto da

perseveranga. E a

Atividades e questoes para reflexdo
perseveranga deve ter

acdo completa, a fim de

que vocés sejam Provados por Deus

maduros e integros, sem No Antigo Testamento, em particular, o Senhor provou Seu povo para ver se

Ihes faltar coisa alguma. | manteriam a sua parte no pacto (ou acordo); Ele nunca provou aqueles que

Felizéoh N . s .
eliz e ohomem que ndo pertenciam a Seu povo: toda vez que a Biblia fala a respeito de Deus
persevera na provagao, d A d 'd . , d . d - , A f
porque depois de provando individuos, isso esta direcionado aos santos e ndo aos impios. O fato

aprovado receberd a de estar sendo provado pelo Senhor ndo é algo sempre perceptivel no

coroa da vida, que Deus momento em que ocorre, mas fortifica a fé e desenvolve o carater da pessoa.
prometeu aos queo
amam. Tiago 1:2-4;12

® Leia Mateus 4:1-11; Tiago 1:2-4;12 (caixa ao lado); 1 Pedro 1:6-7; 1 Pedro 4:12-13,

que descrevem o propdsito de Deus ao provar as pessoas. Quando pensa em sua vida, vocé

consegue identificar alguns momentos em que o Senhor tenha lhe
5 Entdo Jesus foi levado
provado para lhe fortalecer em algum aspectos -
pelo Espirito ao deserto,
para ser tentado pelo
diabo.

Mateus 4:1

Tentados pelo diabo

Em contraste, o Maligno vem apenas para furtar, matar e destruir (Jodo 10:10). O objetivo de sua

tentacdo é nos vencer, desencorajar e nos separar de um relacionamento firme com o Senhor.

e Leia Génesis 3:1-6; 1 Corintios 7:5; 1 Tessalonicenses 3:5; Galatas 6:1. Quando pensa em sua vida, vocé
consegue identificar alguns momentos em que o Maligno tenha conseguido lhe tentar, de forma
a fazer vocé afastar-se de Deus?
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Ajuda prdtica ao enfrentar tentagcées

Olhos, desejos, orgulho.

Leia 1 Jodo 2:15-16, Génesis 3:6 e

2 Samuel 11:2-4.

Perceba as questdes semelhantes nas
trés passagens. Se vocé for provado(a),
a tentagdo provavelmente se
apresentara envolvendo orgulho,
desejo sensual ou cobiga dos olhos.

1 Corintios 10:13

Deus promete que, qualquer que seja
a tentacdo a que enfrentemos, nos
seremos capazes de suportar. Ele
também promete que havera um
escape — teremos sempre a escolha
de fazer o que é certo. Em toda
situagdo de tentagdo, precisamos
procurar a saida (escolher tomar esse
caminho, entretanto, pode ser o mais
dificill).

Ore

As vésperas de seu maior desafio, Jesus
orou por forga (Mateus 26:36-39). Orar é
algo facil de fazer, mas pode ser algo facil
de se esquecer de fazer. A oragdo é crucial,
e a negligenciamos em situagdes de perigo.
Hebreus 2:18

Evite situacoes dificeis.

Se vocé for a uma festa, decida de
antemdo a que horas vocé ira embora
(por exemplo, antes daquela hora em
que todos beberam e estdo mais
desinibidos). Se vocé esta em um
relacionamento, limite o tempo em que
vocé passara sozinho com outra pessoa
do sexo oposto. Se vocé tem
namorado/namorada, decidam qual
tipo de contato fisico é apropriado ou
inapropriado (por exemplo, imaginem-
se com roupas de banho e resolvendo
nao tocar em certas partes do corpo da
outra pessoa).

Torne facil fazer as coisas
certas e dificil fazer as coisas

erradas.

Vocé tem TV por assinatura? Pega que
alguém crie uma senha para bloqueio
dos canais adultos. Ao usar o
computador em casa, trabalhe em
lugares compartilhados (mesa de
jantar, sala) para que as pessoas
possam ver o que vocé esta fazendo.
Se vocé tem problemas com alcool,
nao tenha bebidas em casa. Organize
as coisas de forma que vocé tenha
que se esforgar para fazer o que vocé
sabe que é errado.

Preencha sua mente com o que é

certo.

Verifique sua dieta. Com quem vocé passa a
maior parte do tempo? O que vocé mais |é
e assiste? Quem vocé tem como modelos a
seguir? As respostas a essas perguntas lhe
ajudardo a descobrir o que estda moldando
sua percepgao de certo e errado.
“Finalmente, irmdos, tudo o que for verdadeiro,
tudo o que for nobre, tudo o que for correto,
tudo o que for puro, tudo o que for amavel, tudo
o que for de boa fama, se houver algo de
excelente ou digno de louvor, pensem nessas
coisas.” Filipenses 4:8

N&o faca nada quando estiver

cansado(a)!

No que depender de vocé, evite
enfrentar suas tentagdes mais dificeis
quando vocé estiver cansado(a). Caso
ndo seja possivel evita-las, pega a
algumas pessoas que orem por vocé e
Ilhe ajudem a manter-se firme.

Memorize versiculos

oportunos.

Jesus respondeu as tentagdes do
diabo usando as escrituras (Mateus 4:1-
11); nés podemos fazer o mesmo.

1 Corintios 10:13 é fundamental!

Conhega vocé mesmo(a).

Todos tém suas lutas, em diferentes areas.
Problemas com alimentagdo? Pornografia?
Inveja? Saiba quais sdo as suas maiores
fraquezas. Conhecé-las é o primeiro passo
para agir a respeito.

Confesse os seus pecados.
Quando vocé pecar, ndo tente
esconder. Confesse primeiro a Deus e
entdo a quem vocé tenha ofendido.
Deus perdoa os que pedem perddo (1
Jodo 1:9).

“Quem esconde os seus pecados nio
prospera, mas quem 0s confessa e os

abandona encontra misericordia.”
Provérbios 28:13

Peca ajuda.

Comprometa-se com alguém de sua
confianga. Pega que essa pessoa
acompanhe vocé. (Tiago 5:16)

“Assim como o ferro afia o ferro, o homem

afia o seu companheiro.”
Provérbios 27:17

Tudo bem mudar de ideia.

As vezes vocé decide fazer algo ou ir a
algum lugar, e entdo percebe que ndo é a
melhor coisa a fazer. Ndo ha problema em
mudar de ideia, pedir desculpas e recusar o
convite. Vocé pode sentir-se
constrangido(a), mas é melhor do que cair
em pecado.

Pensamento final

Mesmo se cairmos as vezes, ndo existe situacdo ruim que ndo possa ser redimida por Deus
e transformada em algo positivo. H4 sempre consequéncias para nossas a¢des, mas
também hd esperanga; o Senhor é capaz de trazer vida a partir da morte e riqueza a partir
da pobreza. Nos caimos, mas Ele pode nos levantar. O Espirito em nds é nosso grande
auxiliador em momentos de provagao. Ele esta ao nosso lado e pode nos dar a forc¢a
necessaria. Precisamos assumir responsabilidades e fazer nosso melhor, mas devemos ter

Por isso, vistam toda
a armadura de
Deus, para que
possam resistir no
diamau e
permanecer
inabalaveis, depois
de terem feito tudo.
Efésios 6:13

bom animo no Espirito Santo em nés, que, ao fim de tudo, é capaz de nos fazer ficar de pé.

O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus
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O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus:
Espirito Santo

5. Resumo

Atividades e questoes para reflexdo

Dé uma olhada nos estudos desta sec¢do e faca breves anotagdes a respeito das principais coisas que

vocé aprendeu ou de coisas que vocé ja sabia mas refrescou a memodria...

- Sobre vocé

- Sobre seu mundo

Deus pode ter chamado sua atenc¢do para algumas coisas que vocé precisa fazer como resultado de

ter passado por estes estudos. Vocé tera maior chance de sucesso se falar
sobre elas com alguém e, se possivel, se planejar quando ira fazé-las. Escreva
estas coisas em algum lugar que |he ajude a lembrar de p6-las em pratica!

Pensamento final

O Espirito Santo em nds — Deus em nés — faz toda a diferenca. O que nos era
impossivel usando nossa forga, torna-se possivel com sua forga. Temos
garantias de vida eterna, de acesso a recursos ilimitados e de auxilio. Tornamo-
nos parte da familia de Deus e, com a ajuda do Espirito, crescemos para
compartilhar cada vez mais a semelhancga da familia. Ndo abafemos o Espirito;
ao contrario, que possamos ser muito agradecidos e muito sensiveis a ele que
vive em nos.

O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus

Vocés ndo sabem que sGo
santudrio de Deus e que o
Espirito de Deus habita em
vocés?

1 Corintios 3:16

E a esperanga ndo nos
decepciona, porque Deus
derramou seu amor em
nossos coragbes, por meio
do Espirito Santo que ele nos
concedeu.

Romanos 5:5

Ora, é Deus que faz que nos
e vocés permane¢amos
firmes em Cristo. Ele nos
ungiu, nos selou como sua
propriedade e pés o seu
Espirito em nossos coragdes
como garantia do que estd
por vir.

2 Corintios 1:21-22
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O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus:
Oracado

A oracdo é crucial em nosso relacionamento com Deus. Nesta segunda parte da se¢do “O que nos
ajuda a nos relacionarmos com Deus” nds iremos, em primeiro lugar, analisar o significado da
oragao, antes de seguir para alguns estudos focados na pratica de orar. Estes estudos nao foram
feitos para produzir apenas reflexdao e conhecimento; eles foram feitos para produzir acdo! Cada um
deles considera um aspecto diferente da oragdo e da algumas sugestdes para vocé tentar aplicar.

Esperamos que vocé entre nesta se¢dao com vontade de experimentar coisas novas. Ha,
potencialmente, muito a ser adquirido e tdo pouco a ser perdido. Dé uma chance!

Os estudos estdo organizados da seguinte forma:

Oragdo — o que é?

Maneiras de orar: momento pessoal

Maneiras de orar: usando a Biblia

Maneiras de orar: qualquer lugar, momento ou assunto
Maneiras de orar: um dia em retiro

Resumo

A L A W N R
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Oragéo

1. Oracdo - o que é?

A oracdo ndo é essencialmente fazer pedidos. Ndo é uma colecdo de frases
seguidas de “amém”. Ndo se trata de palavras. Acima de tudo, a oragao se
trata de um relacionamento — o seu relacionamento com o SENHOR do
universo, que ama vocé. A comunicag¢do é importante em um
relacionamento, e a oracdo pressupde as palavras, os pedidos e os

“améns”, da comunicagdo entre vocé e Deus. Neste sentido, a oracdo indica a
gualidade do seu relacionamento com Deus, por isso é tdo importante!

Atividades e questoes para reflexdo

e Se considerarmos que a orac¢do, em seu nivel mais basico, faz parte de nossa comunica¢do com
Deus, qual seria sua frequéncia de oracdes? Sobre quais tipos de coisas vocé ora? Como vocé

ora?

e Leia os versiculos a seguir para que lhe ajudem a responder a pergunta:
por que a oragdo é importante?

Marcos 1:32-39 “De madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus levantou-se,
saiu de casa e foi para um lugar deserto, onde ficou orando. 3¢ Simdo e seus
companheiros foram procurd-lo 3’ e, ao encontrd-lo, disseram: “Todos estéo te
procurando!” 38 Jesus respondeu: “Vamos para outro lugar, para os povoados
vizinhos, para que também Id eu pregue. Foi para isso que eu vim”. 3° Entéo ele
percorreu toda a Galiléia, pregando nas sinagogas e expulsando os deménios.”

KD
£X4

Lucas 22:39-44
Jodo 16:24

Tiago 5:13-16
Salmos 63:1, 42:1-3
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O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus

E quando vocés orarem, ndo
sejam como os hipdcritas.
Eles gostam de ficar orando
em pé nas sinagogas e nas
esquinas, a fim de serem
vistos pelos outros. Eu lhes
asseguro que eles ja
receberam sua plena
recompensa. Mas quando
VOCé orar, va para seu
quarto, feche a porta e ore a
seu Pai, que esta no secreto.
Entdo seu Pai, que vé no
secreto, o recompensara. E
quando orarem, ndo figuem
sempre repetindo a mesma
coisa, como fazem os pagaos.
Eles pensam que por muito
falarem serdo ouvidos. Ndo
sejam iguais a eles, porque o
seu Pai sabe do que vocés
precisam, antes mesmo de o
pedirem.

Mateus 6:5-8
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e Leia os versiculos na caixa a direita. Como
estas ideias sobre oracdo influenciam em

sua forma de orar?

e Deus valoriza muito a orac¢do. Se vocé se
comprometesse a orar regularmente por
algumas coisas durante um longo periodo
de tempo, quais seriam elas?

e Existem varias barreiras para uma oragdo
eficaz. Elas incluem: pecados ndo
confessados (Salmos 66:18), motivagdes
egoistas (Tiago 4:1-3), pedidos que estdo fora
da vontade de Deus ou que ndo honrem a
Deus (1 Jodo 5:14-15) e fé hesitante (Tiago 1:5-7).
O que podemos fazer para nos ajudar a ndo

Entdo Jesus contou aos seus discipulos uma pardbola, para
mostrar-lhes que eles deviam orar sempre e nunca desanimar.
Lucas 18:1

N3do andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela
oragdo e suplicas, e com agdo de gragas, apresentem seus

pedidos a Deus.
Filipenses 4:6

Pois ndo temos um sumo sacerdote que ndo possa
compadecer-se das nossas fraquezas, mas sim alguém que,
como nos, passou por todo tipo de tentagdo, porém, sem
pecado. Assim sendo, aproximemo-nos do trono da graga com
toda a confianga, a fim de recebermos misericérdia e
encontrarmos graga que nos ajude no momento da

necessidade.
Hebreus 4:15-16

Orem no Espirito em todas as ocasiGes, com toda oragdo e
suplica; tendo isso em mente, estejam atentos e perseverem na
oragdo por todos os santos. Orem também por mim, para que,
guando eu falar, seja-me dada a mensagem a fim de que,
destemidamente, torne conhecido o mistério do evangelho,
pelo qual sou embaixador preso em correntes. Orem para que,
permanecendo nele, eu fale com coragem, como me cumpre
fazer.

Efésios 6:18-20

Abre os meus olhos para que eu veja as maravilhas da tua lei.
Salmos 119:18

Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem
uns pelos outros para serem curados. A oragdo de um justo é
poderosa e eficaz.

Tiago 5:16

Dediguem-se a oragdo, estejam alerta e sejam agradecidos.
Colossenses 4:2

cairmos nessas armadilhas?

O servo do homem de Deus
levantou-se bem cedo pela
manha e, quando saia, viu que
uma tropa com cavalos e carros
de guerra havia cercado a cidade.
Entdo ele exclamou: “Ah, meu
senhor! O que faremos?” O
profeta respondeu: “Ndo tenha
medo. Aqueles que estdo
conosco sdo mais numerosos do
que eles”. E Eliseu orou: “Senhor,
abre os olhos dele para que
veja”. Entdo o Senhor abriu os
olhos do rapaz, que olhou e viu
as colinas cheias de cavalos e
carros de fogo ao redor de Eliseu.
2 Reis 6:15-17

Pensamento final

Orar para o Senhor &, sob qualquer aspecto, uma atividade essencial
para nossos coragdes e mentes. A beleza disto esta no fato de todos
terem o mesmo acesso; o Senhor estd disponivel para um e para todos,
sem filas, obstaculos ou limitagdes de tempo. Tudo o que se requer é um
coragao humilde e brando e um desejo sincero de encontrar-se com Ele
e, é claro, de orar verdadeiramente.

O problema é que, apesar de termos acesso ilimitado ao SENHOR e
Criador de tudo, muitas vezes deixamos de levar a sério Sua politica de
“portas abertas”. Nos ndo aproveitamos tudo o que se pode ganhar ao
passar um tempo com Deus, porque é muito facil deixar a oragdo de lado
em troca de outras atividades que trazem resultados mais “visiveis”. Nao
podemos cair nessa armadilha. Somos chamados a andar pela fé, e ndo
pela vista. Entdo, por fé, vamos nos comprometer a orar —sempre!
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O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus:
Oracgéo

2. Maneiras de orar: momento

pessoal

Refei¢des especiais e guloseimas sao agradaveis, mas, no dia a dia,
precisamos manter uma dieta equilibrada com uma alimentagao simples

De madrugada, | € saudavel. Em nossa jornada espiritual, o “alimento” mais
quando ainda basico é quando paramos para ouvir a Deus. Esse tempo é

estava escuro, um encontro didrio com Deus em oracgao, leitura da Biblia e

J I tou- ~ . . ~
esus levantou em contemplagdo. A quantidade de tempo despendida ndo é
se, saiu de casa

tdo importante quanto o objetivo principal: encontrar-se com o

e foi para um
lugar deserto, Senhor. O texto a seguir ndo é exatamente um estudo, mas uma série de ideias praticas e
onde ficou ingredientes para vocé refletir e tentar aplicar, a medida que desenvolve sua maneira
orando. particular de ter um momento pessoal com o Senhor.

Marcos 1:35

Algumas sugestées para seu momento pessoal com o Senhor

1. Tenha hora e lugar definidos. A variedade é boa, mas, para que isso se torne uma rotina adequada, comece
definindo hora e lugar. Assim, vocé ndo precisara pensar a respeito; torna-se parte do dia, como escovar os dentes.

2. Encontre uma posi¢do corporal que mantenha sua mente alerta. Deitar na cama pode ser confortavel, mas talvez

nao ajude em sua concentragao!

3. Pega a Deus que Se comunique com vocé. O objetivo ndo é tanto aprender sobre Deus, mas encontrar-se com Ele.
Para que isso acontega, vocé precisa acalmar sua mente e seu coragao, além de obter ajuda espiritual para se

encontrar com o Senhor do Universo.

4. Fag¢a marcagdes e notas em sua Biblia durante a leitura. |1sso pode lhe ajudar
a acompanhar o que vocé tem feito e também a focar no que vocé acredita
que o Senhor esteja tentando lhe comunicar. E também Util ter um plano de
leitura, para que vocé ndo tenha que decidir todo dia por onde comegar. Em
caso de duvida, os Salmos e os Evangelhos sdo 6timos pontos de partida.

5. Adote um caderno de anotagdes. Isso ajuda a esclarecer e a lembrar o que o
Senhor esta dizendo a vocé.

6. Escolha um versiculo favorito como base de seu tempo de oragdo e reflexéo.
Sua mente pode facilmente se dispersar. Utilize um versiculo especial como
ponto de apoio para oragdo e reflexdo.

7. Equilibre a leitura da Biblia com a oragdo. Como em qualquer conversa,
equilibre o tempo de falar e de ouvir.

8. Utilize uma lista de oragdo. Existem pessoas e coisas que sdo importantes
para nos e que queremos colocar diante do Senhor, mas, como humanos,
podemos acabar esquecendo uma ou outra! Uma lista nos ajuda a lembrar e
podemos voltar a ela para ver o que Deus fez.

9. Mantenha a variedade. Em equilibrio com o ponto n2? 1, a variedade pode
evitar que as coisas se tornem magantes.

10. Desenvolva uma postura de expectativa. O Senhor quer Se comunicar
conosco. Espere que Ele o faga.

Sugestdo de plano para um
momento devocional

Tranquilize-se perante Deus (Salmos
46:10).

Pega que Deus sonde seu coragdo e
guie seu caminho (Salmos 139:23-24).

Leia um trecho das Escrituras devagar
e varias vezes.

Reflita sobre a passagem e escolha um
versiculo para memorizar.

Anote o que Deus lhe mostrou.
Louve a Deus por quem Ele é.

Fale a Deus sobre seus pecados, pega
perddo e pega por Sua forga para
abandona-los. Pergunte o que vocé
pode fazer a respeito.

Ore pelas necessidades em sua lista.

Entregue o seu dia e sua vida ao
Senhor.

11. De vez em quando, tenha um momento devocional com alguém. Isso pode
ser muito animador e proporcionar aprendizado a ambos.

O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus
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Nao ha regras definidas quando se trata da comunicacdo com Deus — a énfase
estd em falar e ouvir com o coragdo. Mesmo assim, os discipulos de Jesus lhe
pediram que os ensinasse a orar (Lucas 11:1). Entdo, existem algumas coisas Uteis
gue podem ser aprendidas. Seguem duas estruturas para nos ajudar em nossas

oragoes.

Estruturas da oracgdo

Venham e ougam, todos
vocés que temem a Deus;
vou contar-lhes o que ele
fez por mim.

A ele clamei com os ldbios;
com a lingua o exaltei. Se
eu acalentasse o pecado
no coragdo, o Senhor néo
me ouviria; mas Deus me

1. Maneira de orar: O acrostico CASA
Quando vocé orar, inclua os seguintes elementos...

R/

% Confissdo — peca perddo ao Senhor por alguma falha que vocé tenha

cometido ou por algo que vocé deveria ter feito, mas nao fez.

ajudard a louva-Lo.

Y/

e agradeca.

% Adoracdo — concentre-se em quem o Senhor é e em Suas acdes. Isso lhe

ouviu, deu atengdo a
oragdo que lhe dirigi.
Louvado seja Deus, que
ndo rejeitou a minha
oragdo nem afastou de
mim o seu amor!

Salmos 66:16-20

% Suplica — peca ao Senhor que supra as suas necessidades e as de outras pessoas.

% Agradecimento — lembre-se do que Deus tem feito por vocé, nas pequenas e nas grandes coisas,

2. Maneira de orar: Oragdo do Senhor
Em Lucas 11:2-4, Jesus deu a seus seguidores algumas orientagdes claras e profundas sobre a forma

de orar. Elas sdo como cinco portas que dao acesso ao mundo da oracdo. A maioria das oracdes na

Biblia, se ndo todas, sdo expressées de uma ou mais destas areas.

seja o teu nome.

honra a Deus.

Oragdo do Senhor | Area Sugestdes para a oragao Ideias praticas
Lucas 11:2-4
Pai! Santificado Louvor e Por que estou agradecido a Deus? Encontre uma passagem biblica que

Quais aspectos do carater de Deus
tenho observado em pessoas, na
natureza, em situagdes?

descreva Deus e a utilize para lhe ajudar
a agradecer e a louvar a Ele. Comece as
oragGes com agradecimento.

Venha o teu Reino.

Crescimento

O que Deus estd fazendo na vida de

Ore pelas pessoas de seu circulo

nosso pdo
cotidiano.

necessidades.

do Reino de quem conhego? O que espero que Ele relacional.
Deus na vida faga? Use as oragBes da Biblia para orar pelos
das pessoas. outros.

Da-nos cada dia o Nossas Quais sdo as minhas necessidades e Anote seus anseios, necessidades ou

anseios? Quais sdo as necessidades e
anseios de meus amigos?

desejos, para orar a respeito. Ore
também pelas necessidades de seus
amigos.

Perdoa-nos os Perdao dos De que formas tenho pecado contra Ao se conscientizar do pecado em sua
nossos pecados, pecados. Deus e contra os outros? Em quais vida, use Salmos 51 ou 1 Jodo 1:9 para
pois também areas eu preciso urgentemente da pedir pelo perddo de Deus.

perdoamos a todos ajuda de Deus? Existem pessoas a

os que nos devem. quem eu deva perdoar?

E ndo nos deixes Auxilio na Com o que tenho lutado nos ultimos Converse com Deus sobre isso. Leia e/ou
cair em tentagdo. tentagdo. tempos? memorize 1 Cor 10:13. Compartilhe com

alguém préximo e orem um pelo outro.

A‘: o
2"ACAO!

=>» Esta semana, aplique a sugestdo de plano para um momento devocional, da pagina anterior.

=» Pelo menos uma vez nesta semana, ore utilizando a estrutura da CASA.

= Pelo menos uma vez nesta semana, ore utilizando a Ora¢ao do Senhor como estrutura.
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3. Maneiras de orar: usando a Biblia

No estudo anterior, vimos o momento pessoal como uma maneira bdsica
para nos encontrarmos com Deus e consideramos duas estruturas (CASA e
Oracdo do Senhor) para orientar nossa oragdo. Neste estudo, veremos
oragOes e passagens na Biblia que podemos usar como base para nossas
proprias oragdes.

Portanto, quer estejamos enfrentando dificuldades, agradecendo,

reivindicando promessas, quer desejando orar pelos

Eu te exaltarei, Senhor, outros, estas ora¢des ajudam a nos identificar com as lutas que esses irmdos
pois tu me reergueste e também tiveram
ndo deixaste que os meus ’

inimigos se divertissem a
minha custa. Senhor meu Orando com os Salmos

D i clamei por . P ~ . . .
eus, a ti clamei po O Livro de Salmos é uma colecdo de poemas musicais, provenientes da vida de
socorro, e tu me curaste.

salmos30:1-2 | |srael, especialmente feitos para tocar nossas emogdes. Alguns foram escritos

para uso pessoal, enquanto outros, deveriam ser usados coletivamente, em
ambientes mais formais. Eles possuem uma variedade de propdsitos: lamento, agradecimento,
louvor, confianga, celebragdo, sabedoria e, também, como lembranca da obra de salvagao feita por
Deus.

A seguir, veremos alguns destes salmos que podem nos ajudar em nossas oracgdes.

Tipo O que estes Salmos expressam Exemplos de Salmos
Lamento Dificuldades, sofrimento ou decepc¢do Salmos 3, 22, 42,139
Agradecimento Alegria no Senhor pelas circunstancias favoraveis — | Salmos 30, 66, 116

as pessoas tinham motivos para agradecer a Deus
pela sua fidelidade, sua prote¢do ou seu auxilio
Louvor Adoracdo a Deus como Criador e Senhor de tudo Salmos 8, 19, 103
Confianga Deus é bom e cuida de seu povo; Ele é digno de Salmos 16, 23, 27,121
confianga mesmo em momentos dificeis

A0
A"ACAO!
=>» Leia ao menos UM salmo de cada tipo para se familiarizar com o estilo.
=>» Pelo menos uma vez nesta semana, utilize UM destes salmos como ponto de partida para
oragdo. Leia um ou dois versiculos do salmo e use as palavras ou pensamentos nele contidos
para falar com Deus; em seguida, avance para os préximos versiculos fazendo o mesmo, até que
vocé tenha completado o salmo.

Orando com as Promessas de Deus

A Biblia contém muitas promessas que o Senhor fez a seu povo no decorrer da Histdria. Algumas
delas foram especificas para determinadas circunstancias e outras foram gerais para todos os
tempos. Algumas foram incondicionais, enquanto outras requeriam alguma agao por parte daqueles

O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus Oragdo: Pagina 60



gue as receberam. Muitas Biblias impressas possuem uma se¢ao de referéncia para algumas das

promessas de Deus, e vale a pena conferi-las. Mike Treneer, ex-Presidente Internacional d'Os

Navegadores, fez o seguinte comentdrio acerca das promessas de Deus:

“As promessas declaram os propdsitos de Deus. Elas revelam Suas intengdes e expressam o que Ele

estd fazendo e o que ird fazer em nosso mundo. Quando refletimos e oramos nas promessas de Deus,

descobrimos que ndo é nossa fé que dd vida as promessas, mas é a propria promessa que incendeia a

nossa fé, molda a nossa vida e nos leva a ansiar pelo seu cumprimento”.

Por isso ndo tema,
pois estou com vocé;
ndo tenha medo,
pois sou o seu Deus.
Eu o fortalecerei e 0
ajudarei; Eu o
segurarei com a
minha mdo direita
vitoriosa.

Isafas 41:10

A‘: o
~A"ACAO!

=>» Escolha UMA das passagens acima
para ler e refletir, e a utilize como
incentivo para orar e conversar com
Deus sobre Suas promessas.

e a nos buscar.

A tabela abaixo apresenta exemplos de promessas que podemos ler, meditar e
orar a respeito, deixando que os propdsitos de Deus possam comecgar a nos moldar

Promessa

Versiculos da Biblia

Vida eterna

Joao 5:24, Joado 3:16

Perdado

1 Jodo 1:9, Salmos 103:8-14

Ajuda na tentacao

1 Corintios 10:13

Paz

Filipenses 4:6-7, Isaias 26:3

Deus por nés

Jeremias 29:11-13, Romanos
8:28-33

Orientacao

Jeremias 33:3 “Clame a mim e
eu responderei e lhe direi coisas
grandiosas e insonddveis que vocé
ndo conhece”

Poder de Deus
€conosco

Isafas 41:10, Efésios 3:20

Fazermos parte da
béncdo de Deus

Génesis 12:1-3, Mateus 28:18-
20

Orando com as Oragées de Paulo

O Apdstolo Paulo escreveu varias cartas contidas no Novo Testamento, e, nelas, muitas vezes
revelou aos destinatdrios algumas das coisas pelas quais estava orando por eles.

Estes podem ser grandes exemplos para que possamos orar pelas pessoas em nosso mundo. Seguem
algumas das oracgGes de Paulo:

ne .
A" ACAO!

Efésios 1:15-17

Efésios 3:16-21

Filipenses 1:3-11
Colossenses 1:9-12
Colossenses 4:2-4

2 Tessalonicenses 1:11-12
2 Tessalonicenses 3:1-2
Filemom 1:4-6

Por essa razdo, desde que ouvi falar
da fé que vocés tém no Senhor Jesus
e do amor que demonstram para
com todos os santos, ndo deixo de
dar gragas por vocés, mencionando-
os em minhas oragdes. Pego que o
Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o
glorioso Pai, Ihes dé espirito de
sabedoria e de revelagdo, no pleno
conhecimento dele.

Efésios 1:15-17

=>» Escolha UMA das passagens acima. Observe os assuntos por que Paulo orou e use isso como

base para orar por alguém.

Fique a vontade para tentar fazer essas ora¢gdes com outra pessoa.

O que precisamos aprender a fazer, aprendemos fazendo.
Empenhe-se ao tentar aplicar algumas dessas maneiras de orar e vocé ndo ird se arrepender!
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4. Maneiras de orar: qualquer
lugar, momento ou assunto

“No principio era aquele que é a Palavra. Ele estava com Deus, e era Deus. Ela estava
com Deus no principio. Todas as coisas foram feitas por intermédio dele; sem ele,
nada do que existe teria sido feito. Nele estava a vida, e esta era a luz dos homens”.
Jodo 1:1-4

Assim comega o Evangelho de Jodo. Em sua introdugdo somos lembrados que,

por meio de Cristo, a Palavra Viva, todas as coisas foram feitas e que a Palavra é

nossa fonte de vida. Ele estd em todos os lugares, sustentando todas as coisas. Ndo ha lugar no
mundo onde Ele ndo esteja! Se fossemos encontrar o lider de nosso pais, provavelmente seria
preciso ir ao seu encontro, agendar uma reunido com hora marcada e término previsto. Mas,
surpreendentemente, nés podemos nos encontrar com o SENHOR do Universo em qualquer lugar e
momento e podemos conversar com Ele sobre qualquer assunto! Isso é um privilégio maravilhoso
gue muitos de nés falhamos por ndo aproveitar como deveriamos.

Este estudo traz algumas sugestdes que podem nos ajudar a integrar a oracao a cada detalhe de
nossas vidas.

Em qualquer lugar, momento ou assunto
A Biblia contém muitas histdrias de pessoas, em diferentes épocas, que oraram sobre uma série de

assuntos, nos mais diversos contextos. Seguem exemplos:
Entdo orou: “SENHOR, Deus do meu

. . . senhor Abrado, da-me neste dia bom
e Neemias 2:1-5 Neemias orou durante uma conversa com o rei. . .
éxito e seja bondoso com o meu

e Génesis 24:10-15 Um servo de Abrado orou por uma orientagdo senhor Abra3o. Como vés, estou aqui
muito pratica e especifica, para cumprir sua tarefa de encontrar ao lado desta fonte, e as jovens do
uma esposa para Isaque. povo desta cidade estdo vindo para

nls ~ . . ~ tirar agua. Concede que a jovem a
e 2 Cronicas 6:14-39 Salomao pediu ao Senhor que ouvisse as oragdes gua. ] queajoven
quem eu disser: ‘Por favor, incline o
seu cantaro e dé-me de beber’, e ela

seu préximo, quando o povo de Israel for derrotado por um inimigo, | me responder: ‘Bebe; também darei

do povo em qualquer situacdo (quando um homem pecar contra

quando ndo houver chuva, quando houver fome ou praga, quando dgua aos teus camelos’, seja essa a
o estrangeiro orar, quando o povo for a guerra, que escolheste para teu servo
O rei me disse: “O que vocé Isaque...”. Antes que ele terminasse
) i . . guando o povo pecar e se arrepender). .
gostaria de pedir”? Entdo orei ao de orar, surgiu Rebeca, trazendo no
Deus dos céus, e respondi ao rei: ° Mateus 14:28-31 Pedro fez uma oragao ombro o seu cantaro.
“Se for do agrado do rei e se o de trés palavras enquanto afundava, Génesis 24:12-15
seu servo puder contar com a logo apds comecgar a andar sobre o mar.

Por volta da meia-noite, Paulo e Silas

° Atos 16:25 Paulo e Silas oraram a meia- estavam orando e cantando hinos a

Deus; os outros presos os ouviam.
Atos 16:25

benevoléncia do rei, que ele me

deixe ir a cidade de Juda onde

meus pais estdo enterrados, para noite, na prisao.

que eu possa reconstrui-la”. Nao ha limites! Em qualquer area de nossas
Neemias 2:4-5 vidas precisamos reconhecer a presenga do Senhor e buscar Sua ajuda.
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Ideias de oragdo para qualquer lugar, momento ou assunto

Ore AGORA!

Frequentemente

recebemos
pedidos de oragdo por algo ou alguém.
Se formos esperar por um momento
mais conveniente, é provavel que
esquegamos. Portanto, ao receber um
pedido de oragdo, ore imediatamente
(mesmo que seja apenas em
pensamento). Se lembrar de orar
novamente mais tarde, 6timo, mas vocé
ja terd orado ao menos uma vez a
respeito.

Lugares sagrados
Identifique os dois lugares em que
vocé passa a maior parte do dia. Ore
assim que vocé chegar neles,
entregando a Deus o seu tempo ali.
Isso ajudard a lembrar que Deus estd
em todos os lugares.

Mao de

oragao
Atribua o
nome de
alguém para
cada dedo
de sua mao. Escolha um evento habitual
(como lavar as maos) para lembrar de
orar por essas pessoas.

A caminho

Se vocé habitualmente se
desloca a pé, de 6nibus ou de carro, ore
durante os dois primeiros minutos de
sua jornada (se preferir, ore por mais
tempo, mas uma meta de dois minutos
torna-se mais facil de cumprir). Vocé
pode usar a “mdo de oragao” ou um
versiculo memorizado como ponto de
partida.

Oragao em conversa
Ao compartilhar pedidos de oragao
com alguém, vocés podem acabar
apenas conversando e ndo orar de
fato. Mude sua perspectiva. Lembre-se
que Deus esta contigo naquele
momento e ore “Senhor, vocé ouviu
tudo. Por favor, receba e responda as
nossas oragdes” (ou algo similar).
Fazer isso regularmente pode
aumentar sua motivagao, ao ver Deus
guiar sua conversa.

-2

Desligue o aparelho
Barulho constante pode preencher a sua
mente. Desligue o player por um
momento e ore. Vocé também pode
optar por orar durante alguns minutos
antes de liga-lo.
Do mesmo modo, antes de pegar o
celular pela manha (é bom desativa-lo a
noite), dedique alguns minutos a oragao,
entregando o seu dia ao Senhor.

Luz

Na Biblia, a luz é uma imagem bastante
usada para representar a ajuda de Deus
para vermos as coisas como elas sdo.
Sempre que vocé acender uma lampada
ore “gque eu possa ser luz para Ti neste
lugar”, ou, se ndo houver outras pessoas
ali, peca a Deus que Ele seja a luz guia de
sua vida.

Redes sociais

Ao usar as redes sociais (como o
Facebook) para ver fotos ou detalhes
de alguém, ore por essa pessoa por
alguns momentos antes de sair
daquela pagina.

facebook.

Avides e outros gatilhos
Associe lembretes a coisas um pouco
menos habituais em sua vida. Por
exemplo, ao ver um avido, ore por
alguém que mora distante. Ou, se estiver
assistindo a um evento esportivo na TV,
ore por alguém que pratica aquele
esporte.

Ae -
A~ ACAO!

=>» N3o tente fazer todas essas coisas de repente, ou vocé acabara ndo fazendo nenhuma delas!

Escolha uma ou duas para tentar nesta semana e, caso seja uma pratica util, esforce-se para

tornda-la um habito. S6 entdo parta para a proxima.

2 Lembre-se: essas ideias de ora¢do ndo devem substituir um tempo tranquilo e dedicado com

Deus; elas sao apenas um complemento.
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5. Maneiras de orar: um dia em retiro

E bom seguir disciplinas diarias para que nos mantenhamos conectados ao
Senhor, mas é também importante ter a disciplina sazonal de passar um
tempo em retiro para nos dedicarmos a Deus em oracdo. A Biblia nos da
algumas histérias de pessoas que fizeram isso de varias maneiras: Moisés

passou quarenta dias e noites com o Senhor, mais de uma vez (Exodo

24:18, Exodo 34:28); Neemias orou e chorou perante o Senhor por alguns dias

guando ouviu a respeito do sofrimento de Jerusalém (Neemias 1:4); e Jesus passou noites inteiras

orando (Lucas 6:12), bem como quarenta dias no deserto durante sua tentac¢do (Lucas 4:1-13).

De madrugada, quando ainda estava
escuro, Jesus levantou-se, saiu de
casa e foi para um lugar deserto,
onde ficou orando.

Marcos 1:35

Havia muita gente indo e vindo, a
ponto de eles ndo terem tempo para
comer. Jesus lhes disse: “Venham
comigo para um lugar deserto e
descansem um pouco”. Assim, eles se
afastaram num barco para um lugar
deserto.

Marcos 6:31-32

Todavia, as noticias a respeito dele se
espalhavam ainda mais, de forma que
multiddes vinham para ouvi-lo e para
serem curadas de suas doengas. Mas
Jesus retirava-se para lugares
solitarios, e orava.

Lucas 5:15-16

Num daqueles dias, Jesus saiu para o
monte a fim de orar, e passou a noite
orando a Deus. Ao amanhecer,
chamou seus discipulos e escolheu
doze deles, a quem também designou
como apostolos.

Lucas 6:12-13

(Apds o assassinato de Jodo Batista):
Ouvindo o que havia ocorrido, Jesus
retirou-se de barco em particular
para um lugar deserto.

Mateus 14:13

Lorne Sanny, antigo Diretor Internacional d’Os Navegadores, foi um

grande incentivador da pratica do retiro com o Senhor em oracgao, e ele

sugeriu algumas razdes pelas quais nds devemos separar um tempo de

nossas vidas ocupadas para fazer isso:

e Crescimento na comunhdo com Deus

e Renovagdo de nossas perspectivas

e  Ficar em dia com as oragdes pelos outros

e  Refletir em oracdo sobre nossas proprias vidas
e  Preparagdo para o que o Senhor tem para nds

Vale a pena tentar. Vocé tem muito a ganhar e pouco a perder com isso!

Sugestdo de plano para um dia em retiro com Deus

e Defina uma data em sua agenda. Separar trés ou mais horas ndo é

facil. Coloque em sua agenda para facilitar o planejamento. Ao final

de seu dia em retiro, marque na agenda uma nova data para o

proximo. Caso esqueca de fazer isso, é grande a chance de vocé

demorar muito até pegar o ritmo novamente.

e Escolha um local. Vocé pode gostar de natureza ou preferir ir para

um ambiente fechado, como uma cafeteria. Seja qual for o caso,

escolha um lugar onde ndo haja perturbagdes ou distragdes. Por essa

razdo, é preferivel que ndo seja em sua proépria casa.

O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus
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e Leve alguns materiais. Além da Biblia, leve papel e caneta. Se vocé possui um didrio ou caderno
de anotacgdes sobre temas espirituais, leve para escrever a respeito do que Deus esteja lhe
chamando a atencao.

Divida o tempo em 3 partes:

e Esperar no Senhor.
Este € o momento de tranquilizar-se e buscar a Deus. Para isso, pode ser util ler um Salmo ou
uma outra parte da Biblia que ja tenha Ihe inspirado alguma vez. Aqui, calmamente, vocé esta
procurando desligar-se para estar na presenca de Deus.

e Orar pelos outros.
Pense a respeito de algumas pessoas de seu meio. Ore por elas. Vocé pode utilizar algumas
ideias de oracdo dos estudos anteriores como base. Algumas perguntas que podem lhe ajudar
no processo de pensar em alguém préximo a voceé sdo as seguintes:
Onde esta essa pessoa em sua caminhada com Cristo?

o O que ela pretende fazer?
o 0 que é o mais urgente a ser feito?
o Como posso ajudar?

e  Orar parasi.
Se vocé tem o habito de escrever pensamentos em um caderno ou diario sobre seu
relacionamento com Deus e o que tem aprendido, vocé pode ler algumas coisas que escreveu
desde seu ultimo retiro. Vocé também pode escrever sobre o que entende que o Senhor tenha
Ihe chamado a atencdo.
Duas perguntas importantes que o Apdstolo Paulo fez em seu didlogo foram:
‘Quem és tu, Senhor?’ e
‘Que devo fazer, Senhor?’ (Atos 22:8-10)
Essas sdo boas perguntas para se ter em mente enquanto permite que o Senhor guie seu tempo
com Ele.

Alguns pensamentos finais...
e Pontos de acdo. Antes de terminar o seu dia em retiro, anote alguns pontos de acdo que vocé
precise dar seguimento.

e (Calendadrio. Ainda antes de terminar, vocé pode fazer um planejamento em curto prazo com
base nas coisas que Deus tenha Ihe chamado a atencao para agir a respeito.

e Termine em louvor. E bom finalizar agradecendo ao Senhor e o louvando por ser quem Ele é!
Vocé ndo precisa pressupor que cada dia em retiro trard ideias incriveis, mas, ao experimentar o que

funciona melhor para vocé, descobrird que se trata de uma pratica revigorante, benéfica e
agraddvel, a qual vale toda a dedicacao!
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6. Resumo

Atividades e questades para reflexdo

Dé uma olhada nos estudos desta secdo e faca breves anotacdes a respeito das principais coisas que

vocé aprendeu, ou de coisas que vocé tentou fazer, durante a sua busca em melhorar sua vida de

oragao.

Deus pode ter chamado sua atencdo, para algumas coisas que vocé precisa fazer, como resultado de
ter passado por estes estudos. Talvez, uma delas, seja o compromisso de incorporar a pratica da

oracdo em seu dia a dia.

Quaisquer que sejam, vocé tera maior chance de sucesso se falar sobre elas com alguém e, se

possivel, se planejar quando ira fazé-las.

Escreva estas coisas em algum lugar que lhe ajude a lembrar de p6-las em pratical

Pensamento final

O grande reformador, Martinho Lutero, uma vez disse: “Se eu ndo passar
duas horas em oragdo a cada manh3d, Satanads me vencera naquele dia.
Estou tdo atarefado que nao posso deixar de horar trés horas por dia”.
Essa era a sua ampla visdo da realidade. Pode ser que ainda nao
estejamos prontos para esse padrao “olimpico”, mas precisamos
continuar a crescer em nossa valorizagao e pratica da ora¢do. Pouco a
pouco, passo a passo, clamaremos ao Senhor e podemos ter a certeza de
gue ele nos respondera e nos dird coisas grandiosas e insondaveis que
ndo conhecemos (Jeremias 33:3). Nesse processo, como Lutero, nossa
visdo da realidade aumentara. Vale a pena o esforgo. Ore hoje!

O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus

Oro para que, com as suas
gloriosas riquezas, ele os fortaleca
no intimo do seu ser com poder,
por meio do seu Espirito, para que
Cristo habite em seus coragbes
mediante a fé; e oro para que
vocés, arraigados e alicercados em
amor, possam, juntamente com
todos os santos, compreender a
largura, o comprimento, a altura e
a profundidade, e conhecer o amor
de Cristo que excede todo
conhecimento, para que vocés
sejam cheios de toda a plenitude
de Deus. Aquele que é capaz de
fazer infinitamente mais do que
tudo o que pedimos ou pensamos,
de acordo com o seu poder que
atua em nds, a ele seja a gldria na
igreja e em Cristo Jesus, por todas
as geragoes, para todo o sempre!
Amém!

Efésios 3:16-21
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A Biblia é um recurso fundamental para nossa jornada de fé com Deus. Este livro possui conteudo
diversificado, incluindo histdria, poesia, provérbios, leis, profecias e cartas, onde cada qual, a sua
maneira, conta a histéria de como as pessoas, ao longo do tempo, encontraram e passaram a
conhecer o Senhor dos Céus e da Terra.

No entanto, este ndao é apenas um livro de histdérias. Descobrimos que hda vida em suas paginas
enquanto também buscamos encontrar e caminhar com o Senhor. Ao ler a Biblia com a mente e o
coragao abertos, podemos nos encontrar com o Autor da vida. Ele deseja encontrar-se conosco!

As paginas a seguir incluem pontos para reflexdao, mas a énfase esta em |he ajudar a conhecer a
Biblia de maneira pratica, através de leituras, estudos e memorizagao de trechos. As habilidades e
ideias expostas sdo valiosas e exigirdo tempo e esforco de sua parte; porém, como o objetivo
principal disto é crescermos na experiéncia desta vida eterna com Deus, acreditamos fortemente
gue vale a pena toda a dedicacdo.

Os estudos estdo organizados da seguinte forma:

A Biblia — o que é?

A Biblia — leia-a

A Biblia — estude-a

A Biblia — memorize-a
Resumo

“ut A W N R
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1. A Biblia - o que €é?

A Biblia é o livro mais vendido do mundo. E também o livro mais traduzido de todos os tempos. A
lingua e a cultura ocidental, particularmente, sdo profundamente influenciadas por suas muitas
histérias e ideias. Alusdes a Biblia continuam a surgir por toda parte. Apesar disso, muitas pessoas
ndo a consideram como uma leitura facil. Em tempos acelerados, altamente interativos, com toda a
influéncia da multimidia, ler esse livro tdo profundo e extenso certamente exigira decisdo e
compromisso. Precisaremos de um pouco de ajuda se quisermos nos juntar aos milhdes de pessoas
qgue aprenderam a fazer da leitura da Biblia parte indispensdvel de seu cotidiano. Mas as
recompensas podem ser incriveis! Nao é exagero dizer que a Biblia tem mudado mais vidas, para
melhor, do que qualquer outro livro no planeta. Seu propdsito é o de levar as pessoas a um
relacionamento vivo, pessoal e duradouro com Deus.

Atividades e questoes para reflexdao
e Como devemos encarar a Biblia? Leia os versiculos a seguir para conhecer algumas formas de
pensar a respeito da Biblia, como utiliza-la e como ela pode nos ajudar.

Oqueéeo O que faz e como
, Como utiliza-la .
gue contém nos ajuda

Salmos 1:1-3 “Como é feliz aquele que néo segue o
conselho dos impios, ndo imita a conduta dos

pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! 2 Ao
contrdrio, sua satisfagdo estd na lei do Senhor, e nessa lei
medita dia e noite. E como drvore plantada ¢ beira de
dguas correntes: Dd fruto no tempo certo e suas folhas ndo
murcham. Tudo o que ele faz prospera!”

Salmos 19:7-11 A lei do Senhor € perfeita, e revigora a
alma. Os testemunhos do Senhor séo dignos de
confianga, e tornam sdbios os inexperientes. & Os preceitos
do Senhor sdo justos, e ddo alegria ao coragdo. Os
mandamentos do Senhor sdo limpidos, e trazem luz aos
olhos. ? O temor do Senhor é puro, e dura para sempre. As
ordenangas do Senhor sdo verdadeiras, sdo todas elas
justas.29SGo mais desejdveis do que o ouro, do que muito
ouro puro; s@o mais doces do que o mel, do que as gotas
do favo.1* Por elas o teu servo é advertido,; hd grande
recompensa em obedecer-lhes.

2 Timoteo 3:15-17

Salmos 119:97-105

Mateus 4:1-10

Josué 1:8
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e Agora considere as seguintes passagens, que
identificam alguns problemas que podemos vir
a ter com a Palavra. Que tipo de coisas podem
dificultar o processo de leitura da Biblia?

Tiago 1:22-25 Sejam praticantes da palavra, e nGo
apenas ouvintes, enganando-se a si mesmos. 2 Aquele
que ouve a palavra, mas ndo a pbe em prdtica, é
semelhante a um homem que olha a sua face num
espelho 4 e, depois de olhar para si mesmo, sai e logo
esquece a sua aparéncia. > Mas o homem que observa
atentamente a lei perfeita, que traz a liberdade, e
persevera na prdtica dessa lei, ndo esquecendo o que
ouviu mas praticando-o, serd feliz naquilo que fizer.

Jodo 5:39-40

2 Corintios 3:12-18

e Leia as descri¢Ges da Biblia na caixa a direita.
Quais delas melhor descrevem sua relagdo com
a Biblia quando vocé a Ié?
Como exercicio, tente ler com o foco em uma
abordagem distinta da que vocé costuma
utilizar, e veja como isso faz diferenca em sua
leitura.

Pensamento final

A Biblia é uma colegdo de histdrias de pessoas
reais, vivendo situacGes reais, tendo experiéncias
com Deus e com os outros em seus diferentes
mundos, ao longo de milhares de anos. Através
desta colecdo, comegamos a perceber uma grande
historia emergindo: a busca incansavel de Deus
para desenvolver um relacionamento de amor com
as pessoas e para ajuda-las a descobrir os
principios de como a vida sempre deveria ser
vivida. E uma grande histéria!

Agora, vocé e eu podemos encontrar nossos
lugares nessa histdria a medida que buscamos o
Deus vivo através da Biblia. Isso moldara nossas
vidas. Mas, primeiro, precisamos abrir o Livro.
Devemos fazer isso regularmente. Hd um tesouro
na Biblia, repleto de recursos disponiveis para nds.
A pergunta é: Vamos usa-la?

O que é a Biblia?
A Biblia é uma grande histéria de revelagdo.
Abrir a Biblia em qualquer pagina e comegar a ler é um pouco
como pegar Harry Potter ou Senhor dos Anéis pela metade do
filme. Leva um tempo até entendermos o que esta acontecendo.
Vocé precisa ser paciente e deixar a imagem se construir. Mas
existe um enredo central, temas recorrentes e personagens
principais. Alguém comparou a Biblia a uma sinfonia onde os
temas melddicos sdo repetidos vdrias vezes. Captar estas grandes
“notas” é uma chave para entender a histdria de Deus e da raga
humana.

A Biblia é a histdria da qual fazemos parte.

N&o somos leitores isentos. Quando comegamos a ler,
descobrimos que somos personagens desta histéria. O que
comecou em Génesis, em um passado distante e terminara com o
livro de Apocalipse, estd acontecendo aqui e agora. NOs
descobrimos como as geragdes anteriores avangaram para que
chegassemos onde estamos e, com a ajuda de Deus, podemos dar
sequéncia a histdria. Agora é nossa vez! Nesse sentido, isso nos
ajuda a “encontrarmos a nés mesmos”. E a “histéria autorizada”
da humanidade respondendo as grandes perguntas do mundo:
“Quem sou eu?”, “Onde estou?”, “Por que estou aqui?”, “Como é
Deus?”, “O que estd errado?”, “O que pode ser feito a respeito
disso?”.

A Biblia é um livro muito pessoal.

Ler a Biblia € mais como estar em uma cafeteria do que estar em
uma biblioteca. Nés ndo simplesmente a estudamos e
analisamos. Nds a ouvimos — ou melhor, nds ouvimos Deus
falando por meio dela. Ela é um lugar onde nos encontramos com
Deus. Entdo, quando eu abro a Biblia, ndo é apenas a Biblia e eu;
sou eu conversando com Deus pela Biblia.

A Biblia é um livro espiritual.

Com isso, entendemos que ela tem uma caracteristica especial
gue nenhum outro livro possui. Embora tenha sido escrita por
autores humanos, ela foi inspirada pelo Espirito Santo. Além
disso, ela s6 pode ser verdadeiramente entendida com a ajuda do
Espirito Santo (ver 2 Pedro 1:21 e 2 Corintios 2:14). A ideia
principal é a de que precisamos estar abertos ao trabalho do
Espirito de Deus em nossos coragdes e mentes enquanto lemos.
Atitudes como humildade, confianga, esperanca e sensibilidade
sdao importantes neste processo.

A Biblia precisa ser interpretada.

Ela é um livro do oriente médio, traduzido do grego e do
hebraico, que se passa em um contexto histérico e cultural
estranho a nds. Foi escrita com as caracteristicas dos diferentes
autores, empregando uma variedade de formas literarias, de
poesia a correspondéncia pessoal. Isso ndo significa que ndo
podemos extrair seu valor, mas precisamos trata-la de acordo
com os diferentes estilos literarios utilizados. Nossa leitura
podera ser aprimorada se consultarmos as introdugdes e notas
informativas encontradas em muitas tradugdes.
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‘ Mochilao
O que nos ajuda a nos relacionarmos com Deus:
A Biblia

2. A Biblia - leia-a Gigg

A Biblia pode ser um livro dificil de ler, especialmente porque foi escrito ha

milhares de anos, ao longo de um grande periodo de tempo, em uma variedade o Do, Bl g2 1% e s,
, &Fuﬁrﬁ%’ﬁ&?‘“ oD
de contextos culturais e usando trés linguas diferentes. E util ter acesso a B g P e

comentarios e pensamentos que outras pessoas disponibilizaram a partir das Escrituras. Contudo,
devemos ter a confianca de que nds mesmos podemos ir a Biblia para ouvir de Deus; ndo precisamos
sempre ouvir a mensagem por meio daqueles a quem consideramos especialistas. O Senhor quer
falar conosco, e uma maneira significativa com que Ele faz isso é através de nossa leitura da Biblia.

Lendo a Biblia: habitos, habilidades, perguntas
Seguem algumas ideias que podem nos ajudar a escutar, com atengao, o que o Senhor pode estar
guerendo nos dizer enquanto lemos a Biblia.

Sempre que for ler a Biblia... Algumas boas perguntas para ter em mente
durante a leitura...

e QOideal é encontrar um momento de seu dia em e O que isto diz sobre o carater de Deus, Seus
que vocé esteja alerta e concentrado. propodsitos e Seu relacionamento com as
Comece convidando Deus para falar com vocé. pessoas?

Peca a Ele que abra os seus olhos para que vocé e O queisto diz sobre meu intimo — meu

veja as maravilhas da Sua lei (Abre os meus olhos cardter, coragao, atitudes, minha identidade
para que eu veja as maravilhas da tua lei. Salmo e propésito?

119:18).

e O que isto diz sobre meu relacionamento
com os outros, meus amigos, familia, meus
proximos?

e O queisto diz sobre meu mundo — meu
trabalho, meus estudos, saude, dinheiro,

e Enquanto lé, verifique quais partes da passagem
mais chamam a sua atencao.

e Selecione uma frase ou ideia que pareca
especialmente significativa. Leia-a devagar
e varias vezes e, a cada vez, enfatizando posses? O que isto diz sobre o mundo em
uma palavra diferente. Faga anotacgdes. que vivo — o governo, ambiente, justica,

e Anote quaisquer sentimentos, memoarias, artes...?

relacionamentos, assuntos ou situagdes Onde vocé sentir que tem algo lhe tocando,

que vierem a mente. converse mais com Deus sobre sua situacdo
* Separe um momento para falar com Deus especifica e releia os trechos importantes,

sobre estas coisas. incluindo, se houver, anotacdes sobre novas
® Lleia a passagem novamente. Dessa vez, ideias e perspectivas. Elas podem vir de:

em oragao. Leia uma frase ou duas e

entdo pare e ore sobre o que vier a =>» Alertas...sobre coisas a evitar
mente. Convide o Espirito Santo para = Promessas...a reivindicar

direcionar seu cora¢do e sua mente = Exemplos...para reflexdo

enquanto vocé ora. Se vocé n3o tiver = Comandos...a seguir

tempo para esta nova leitura completa, = Bons pensamentos...para manter na
volte ao trecho que vocé leu, escolha uma memoria

ideia principal e a utilize como base para

sua oragao.
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Algumas maneiras diferentes de ler a Biblia

Encontre algumas pessoas com quem vocé possa ler a Biblia em conjunto. Leiam separadamente e
combinem de se encontrar para conversar sobre o que estdo aprendendo, ou leiam juntos e discutam
a medida que avangam na leitura.

Blitz de leitura: tente tirar um tempo estendido (talvez entre 30 e 60 minutos) por semana para ler
grandes partes da Biblia de uma so6 vez.

Leitura diaria: ler de 15 a 20 minutos por dia fard com que vocé leia a Biblia inteira em um ano.
Coloque-se na histdria: pense em como seria estar 13, ouvir as palavras que foram ditas, vivenciar o
que aconteceu.

Leia vérias versdes/tradugdes: isso trara novas ideias, variedade e novo impacto.

Coloque a passagem em suas proéprias palavras.

Escreva um didrio com seus pensamentos e reflexdes.

Va devagar; ndo se apresse. Desfrute de momentos tranquilos de reflexdao na Palavra de Deus.

Ore sobre uma passagem; transforme cada versiculo em uma resposta a Deus.

Mantenha o equilibrio entre o “intelectual” (mente), o “devocional” (emogdes) e a “pratica” (a¢do).
Permita que Deus fale com vocé sobre cada aspecto de sua vida.

Encontre a Biblia em dudio e ouga a Palavra de Deus (no carro, no 6nibus, em casa...).

Outros recursos para leitura

A histéria da revelagdo de Deus. As paginas 72 e 73 mapeiam os livros e os principais personagens da
Biblia, no contexto da histdria mundial, em cada periodo.

Registro de leitura da Biblia. Na pagina 74 existe uma caixa para cada capitulo de cada livro da Biblia.
Faca uma copia desta e deixe-a junto de sua Biblia. A cada capitulo que vocé ler, marque-o na folha,
até que vocé tenha lido todos! Vocé também pode cadastrar-se em um plano online de leitura que |he
ajude a ler a Biblia em um ano.

Recursos online. Pesquise alguns recursos na Internet como o www.bible.com/pt/ ou
www.bibliaonline.com.br, ou baixe aplicativos gratis como o “Biblia Sagrada”. Eles podem ser muito
uteis, dando a vocé acesso instantaneo a diferentes versdes da Biblia (inclusive em audio), notas e

artigos.

I\‘: -
2"ACAO!

>

>

Dentre as ideias que vocé leu neste estudo, escolha duas ou trés para aplicar nesta semana. Fale

a alguém sobre o que vocé pretende fazer e, depois de ter feito, conte como foi.

Use as “boas perguntas” da pdgina anterior pelo menos uma vez nesta semana quando vocé for

ler. Elas irdo lhe ajudar a se envolver com a passagem que vocé esta lendo.

N3o existe outra coisa que possa garantir a leitura da Biblia por toda a vida, a ndo ser passar um

tempo em oragao, pedindo a Deus que lhe ajude a desenvolver habitos consistentes que

permitirdo um tempo regular com a palavra de Deus em sua vida.

Deixe a Biblia Ihe tocar!
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Registro de leitura da Biblia

1] 2] 3] 4] s| e[ 7] e o 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26[ 27] 28] 29] 30]

Génesis
31| 32| 33| 34| 35] 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50

Exodo 1] o] 3] 4] s] e[ 7] 8] of 10] 11] 12] 13] 14] 15] 18] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29[ 30]
31| 32| 33[ 34 35| 36| 37| 38| 39| 40

Levitico | 1] 2] 3] 4] 8] 6] 7] 8] o] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24 25] 26] 27]

Numeros 1] 2| 3] 4 s| e 7] 8] of 10] 11] 12] 13[ 14] 15[ 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22[ 23] 24| 25| 26| 27] 28] 29[ 30|
31] 32| 33[ 34 25 36

Deuterondmio [+ 2] 3] 4] s e[ 7] 8 o[ 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30|
31] 3] 33] 34

Josué [ 1] 2] 3] 4] s| s 7[ 8] 9] 10 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22 23] 24|

Juizes [ ] 2] 3] 4] 5[ e[ 7] 8] of 1o] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21]

Rute

1 Samuel [ 1] 2] 3] 4] 8] 6] 7] 8] of 1o] 11] 12 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30] 31]

2 Samuel [ ] 2] 3] 4] s[ 6] 7] 8] of 10 11] 12] 13] 1a] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22 23] 24|

1 Reis [ 1] 2] 3] 4] s e] 7] 8] o] 10] 11] 12] 13] 14] 15[ 18] 17] 18] 19] 20] 21] 22]

2 Reis | 1f 2] 3| 4] s| e 7| 8] 9] 10] 11] 12| 13[ 14| 15] 16| 17] 18] 19] 20] 21] 22[ 23] 24] 25|

1 Crénicas [T 2 3] 4] s 6] 7] 8 of 0] 11] 12] 13] 1a] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 2a] 25] 26] 27] 28] 29|

2 Cronicas 1] 2] 3] 4] s| ] 7] 8] 9 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20| 21] 22] 23] 24| 25] 26[ 27] 28] 29| 30]
31[ 32[ 33

Esdras [ 2 o[ 4] s e[ 7[ o[ o 0]  Neemias [ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] o] 10] 11] 12] 13]

Ester [T 2 3] 4] s e[ 7[ s of 19]

16 1] 2] 3] a] 8| e[ 7] 8] o] 10] 11] 12] 13] 1a] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26[ 27] 28] 29| 30]
31[ 32| 33 34 35| 36 37] 38| 39| 40 41] 42

Salmos 1| 2] 3] 4] s[ 6] 7] 8] of 10] 11] 12| 13] 14] 15] 16| 17] 18] 19] 20] 21] 22[ 23] 24| 25[ 26[ 27] 28] 29[ 30
31| 32| 33[ 34| 25| 36| 37| 38| 30| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46[ 47] 48] 4o s0] 51| 52| 53| 54] 55| 56| 57[ 58] 59| 60
61| 62| 63] 64| 65| es| 67] 8| 69| 70| 71| 72[ 73| 74| 75] 76[ 77] 78] 79[ 80| 81| 82 83| 84| 85| ss| 7] s8] 89| 0
91| 92| 93| 94| 95| 96| 97| 98| 99|100{101]|102{103|104]|105|106/107|108]|109{110|111|{112}113|114|115{116]|117|118|119|120
121]122]123[124]125]126|127| 128]129] 130] 131] 132[ 133 134] 135] 136[ 137] 138] 139| 140[ 141] 142 143] 144[ 145] 146 147| 148] 149] 150

Provérbios [ 4] 2] 3] 4] 5| 6] 7] 8] of 1o] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29| 30] 31|

Eclesiastes [1] 2 3] 4] o[ e 7[ 8] of 1o] 1] 12] Canticos | 1] 2] 3] 4] s e[ 7] 3

Isafas 1| 2] 3] 4] s 6] 7] 8] o 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 30
31| 32| 33] 34 35| 36| 37| 38] 30| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46[ 47| 48] 4o 50| 51| 52 53| 54] 55| 56| 57[ 58] 59[ 60
61| 62| 63| 64| 65| 66

Jeremias 1] 2] 3] 4] s[ e[ 7] 8] of 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29[ 30]
31| 32| 33| 34 35| 36| 37| 38| 30| 40| a1] 42| 43| 44 45| 46| 47 48] 49| 50| 51] 52

Lamentagses [ 2] 3] 4]

Ezequiel 1] 2] 3] 4] s[ e[ 7] 8] o[ 10] 11] 12] 13] 14 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27[ 28] 29[ 30]
31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46[ 47] 48

Daniel [T 2] 3] 4] 8] o[ 7[ 8] of 1o] 1] 12] Joel Amés [ 1] 2] 3] 4] 8] 6] 7] 8] 9]

Oséias ([ 2 3 o] s[ e[ 7[ 8 o[ 1o] 1] 12[ 13] 14] Obadias [ 1] Jonas [ 1] 2| 3] 4]

Miquéias [ 2 3] 4] 5[ e[ 7] Naum [4] 2[ s|Habacuque [ 1] 2] 3]  Sofonias Ageu

Zacarias [ 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] of 10] 11] 12] 13] 14] Malaquias [ 4] 2] 3] 4]

Mateus [ ] 2] 3] 4] s| e 7] 8] o] 1o 11] 12] 13] 1a] 15] 16] 17] 18] 18] 20] 21] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28]

Marcos [ 4] 2 3 4] 5[ e[ 7 8] of 10] 11] 12] 13] 14] 15 16]

Lucas [ 4] 2] 8] 4] s[ 6] 7] 8] of 1o] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24|

Jodo [ ] 2] 3] 4] s[ e[ 7 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14] 15[ 16] 17] 18] 19] 20] 21]

Atos | 1] 2] 3] 4] s s 7] 8] o] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 18] 17] 18] 19] 20] 21] 22| 23] 24] 25] 26] 27] 28|

Romanos [ 4] 2] 3] 4] 5] e 7] 8] of 1o 11] 12] 13] 14] 15] 16]

1 Corintios [ 1] 2] s 4] s s 7[ 8 o] 1o 11] 12] 13] 14] 15] 16]

2 Corintios | 1] 2] 3] 4] s| e 7] 8] 9] 10 11] 12] 13| Géalatas | 1] 2| 3| 4] 5| ¢

Efésios [ 1] 2] 3] 4] s 6] CFilipenses Colossenses [ 1] 2] 3] 4]

1Tessalonicenses
Tito
Tiago

3 Joao

[ 1] 2] 3] 4] 5|2Tessalonicenses 1Timoteo [ 1] 2 3] 4] s] e|2Timéteo [ 4] 2] 3] 4
Filemom [_1] Hebreus [ 1] 2] 3] 4] 5] & 7] s8] o] 1o] 11] 12 13|

1 pedro 2 Pedro 1 Jodo [ 2343 2400
Judas Apocalipse| 1] 2] 3] 4] 5] ] 7] 8] of 10] 11] 12] 13] 14] 15[ 16[ 17] 18] 19] 20] 21] 22]
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3.A Biblia - estude-a

Uma opinido é algo que vocé sustenta, mas uma convic¢ao é algo que sustenta
vocé. A Unica maneira de adquirir convicgdes firmes se faz por meio de reflexdes

e experiéncias. Estudar a Biblia é vital, pois nos leva a pensar por conta prépria e conduz a grandes

descobertas a respeito da vida. Quando estudamos, ndo temos todas as respostas; ndo temos

resultados predefinidos. Pelo contrario, é algo novo, em aberto. Juntos, com nossos companheiros

Os bereanos eram mais . . p .
nds mesmos. E isso é muito empolgante!
nobres do que os

tessalonicenses, pois

de viagem e com a ajuda do Espirito Santo, passamos a descobrir as coisas por

receberam a mensagem

com grande interesse, Principios badsicos: Observacgdo, Interpretacdo, Aplicagdo
examinando todos os dias Ao estudarmos a Biblia, existem trés elementos fundamentais que devemos

as Escrituras, para ver se buscar aprimorar:

tudo era assim mesmo.

X 5
Atos 17:11 1. Observagdo — o que esta passagem diz:

2. Interpretacdo — o que esta passagem significa em seu contexto original?

3. Aplicacdo — o que esta passagem significa para mim hoje?

Ao estudarmos um livro da Biblia, um capitulo ou um tépico, estas sdo habilidades importantes...

1. Observagio —ao lermos uma passagem pela primeira vez, é comum focarmos no que n3o
entendemos, no que nos intriga ou no que nos interessa. Mas, dessa forma, acabamos nos
restringindo a poucas coisas; isso limita nossa capacidade de absorver tudo o que esta
sendo dito. O principio da Observacdo nos remete a pergunta: O que estd sendo dito? E a
arte de compreender e extrair o maximo possivel da passagem, mesmo as coisas dbvias. E

incrivel o quanto podemos ver em uma passagem com um pouco mais de atencgao.

Observagao
Anote ideias-chave, palavras,
argumentos, instrugdes, ilustragdes,
emocoes, atitudes, agdes. Reuna
informagdes sobre pessoas,
relacionamentos e eventos.

2. Interpreta¢do —apds termos um bom entendimento do que esta escrito, podemos nos
focar no seu significado. A Interpretagdo faz a pergunta: O que isso significa? Ou, mais
especificamente: O que isso significava quando foi escrito ha milhares de anos? Ha o risco
de avangarmos rapido demais para “O que isso significa para mim?” (isso vem depois, na
fase da Aplicagdo). Aqui, em particular, estamos tentando lidar com coisas que ndo
entendemos. A Interpretagdo envolve colocarmos nossas perguntas, reunirmos

informagdo e chegarmos a conclusdes.

Interpretagao
Anote palavras que necessitem definigdo,
ideias a esclarecer, perguntas a
responder.
Reuna informacgGes relevantes sobre a
passagem, referéncias e fontes de
pesquisa. Sugira respostas e conclusdes.

3. Aplicagdo — as perguntas-chave sdo: O que isso significa para mim? e O que isso significa
para nés? Aqui, buscamos seguir as pistas do que o Espirito Santo estd tocando em nés.
Esta é uma parte muito empolgante, porque Deus estd no processo de nos transformar,
fazendo com que fiquemos cada vez mais parecidos com Jesus na forma de pensar, sentir e
agir (2 Corintios 3:18). Neste passo, precisamos identificar onde estamos atualmente e

onde acreditamos que Deus quer que estejamos.

Aplicagao
Como esta passagem afeta vocé — suas
ideias, anseios e desejos? Que situagdes,
pessoas, experiéncias e assuntos lhe vém
a mente? Como vocé poderia reagir a
isso? Existe algum comando a seguir?
Uma promessa a reivindicar? Um erro a
evitar? Um exemplo a seguir? Um
principio a aplicar?
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Método para estudar temas na Biblia
Se vocé tem interesse em descobrir o que a Biblia fala a respeito de um tema especifico (p. ex.

sucesso, tempo, dinheiro, casamento, trabalho, resolugao de conflitos...), segue um método de

estudo para lhe ajudar.

Parte UM

1. Defina o tema claramente

2. Localize as referéncias

e Sintetize, em uma palavra, o que vocé esta
estudando.

e Escreva suas principais perguntas acerca do assunto

(duas ou trés no maximo).

e Considerando suas perguntas, escreva uma frase

curta sobre o propdsito do estudo.

® Escolha os limites do estudo — um livro, um trecho

da Biblia ou a Biblia inteira.

e Faca uma lista de sinbnimos para o tema (p. ex. se estiver
pesquisando sobre o tema “trabalho”, vocé pode também

" ou

procurar por “chamado”, “ministério”, ou pode tentar
encontrar todas as ocorréncias onde Deus é descrito como
trabalhador —jardineiro, oleiro, pastor...).

e A partir do tema e seus sindnimos, localize referéncias,
utilizando instrumentos como concordancia, referéncia
biblica, busca por palavras, e Biblias em meio digital.

® Defina um limite para o numero de versiculos a utilizar,
escolhendo aqueles que parecerem mais relevantes.

3. Facga observagoes

Faca uma lista dos versiculos escolhidos, de um lado da folha, e coloque as seguintes colunas:

Versiculo | Observagoes Perguntas AplicagGes Ideia Central
Observe cada detalhe. Faca Escreva o que vocé ndo Liste Extraia do versiculo
muitas perguntas, como: entendeu, ou coisas que possiveis a ideia principal
Quem? O qué? Onde? podem ser complicadas para aplicagdes. que se relaciona ao

Quando? Por qué? Como?
Anote nomes, verbos e outras

palavras-chave.

outras pessoas.

tema abordado.

Parte DOIS

4. Organize os versiculos e

HS. Extraia uma ~6. Prepare para compartilhar com os
categorias aplicacao pessoal outros

e AsIdeias Centrais da Parte Um ajudardo
a selecionar as categorias. Faca
perguntas como “Quais sdo as principais
categorias sugeridas por estes
versiculos?” ou “Como eu resumiria este
assunto para outra pessoa?” Vocé
também pode usar as perguntas

“O qué?”, “Por qué?”, “Como?”,
“Quando?”, “Quem?” e “Onde”? Alguns
versiculos podem encaixar-se em mais de
uma categoria.

Escreva um resumo de um paragrafo
para cada categoria, usando o maximo
possivel das Ideias Centrais dos
versiculos.

® Reveja a lista das possiveis

aplicagbes, na Parte Um, e

selecione as mais relevantes e

necessarias.

e Escreva uma aplicagdo pessoal
usando o seguinte esquema:

- A VERDADE ou fato que
serd objeto da aplicagdo —
relate em apenas uma
frase.

- A NECESSIDADE, na minha
vida, relativa a esse fato.

- Meu PLANO, para atender
essa necessidade.

e Revise bem o tema, considerando o que vocé
escreveu sobre o propdsito do estudo.
Obtenha uma ou mais conclusdes.

e Para a conclusdo:

- Selecione os versiculos que a embasem

mais diretamente.

- Faca ilustragGes que ajudem a explica-la ou

reforga-la.

- Escreva como esta conclusdo pode afetar

nossas vidas.

e  Transforme este conteudo em uma

pequena apresentagdo para compartilhar
com outras pessoas.

A‘: .
A"ACAO0!

2 Encontre amigos para esta atividade: facam um estudo curto sobre algum tema, ou escolham

um capitulo ou livro da Biblia para estudar. Usem as habilidades de Observagao, Interpretagao e

Aplicagdo da pagina anterior e o método acima.
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4. A Biblia - memorize-a Gigg;
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coisas, ir a lugares diferentes... e assim fazemos! Porém, nossas vidas cheias de

compromissos fazem com que nossas mentes também permanegam cheias. Isso pode nos dificultar
em lembrarmos que o Senhor estd conosco em cada momento, em cada lugar, e que Ele quer nos
ajudar a viver a vida plena que Ele tem para nés.

Memorizar alguns trechos da Biblia pode nos auxiliar com isso. No processo de memorizar um
versiculo, somos obrigados a pensar nas palavras individualmente, o que facilita nossa meditacdo e
reflexao sobre o que elas significam. O que memorizamos recentemente fica em nossa meméria de
curto prazo (e ndo em um passado distante). Entdo, é mais provdvel que isso venha a mente de vez
em quando, o que nos permite fazer ligaces entre o versiculo e a nossa vida. Os versiculos
memorizados também podem servir como pontos de partida para oracao, dando-nos algumas ideias
sobre assuntos para orar onde quer que estejamos e em qualquer momento. Isso nos ajudara
guando tivermos que decidir algo, ja que os versiculos nos lembram de valores ou maneiras
importantes de encarar as decisdes, especialmente quando temos que toma-las rapidamente e sem
tempo para consultar a Biblia. Muitas pessoas testemunham os grandes beneficios de se memorizar
versiculos biblicos. Isso exige um trabalho continuo, mas as recompensas sdao enormes. Sem duvida,
vale o esfor¢o... comece hoje!

Memorizando versiculos biblicos

Passo 1: Escolha os versiculos

e Uma forma de escolher os versiculos é comecar com passagens da Biblia que vocé considere
significativas. Neste caso, seria bom fazer uma lista de, pelo menos, trés ou quatro passagens
para que, depois de ter memorizado a primeira, vocé possa ir para a préxima sem ter que pensar
demais sobre ela (isso é um possivel obstaculo que pode lhe bloquear). E aconselhdvel ter
sempre mais alguns versiculos a mao para memorizar apds ter completado o atual.

e Qutra forma é usar um quadro como guia para memorizar versiculos sobre temas determinados.
Por exemplo, usando este quadro abaixo:

Tema Possiveis versiculos Sua escolha para memorizar
Criagao Génesis 1:26-27, Génesis 2:15-16
Queda Geénesis 6:5-6, Romanos 3:23

Redenc¢do — A Grande Histdria | Jodo 5:24, Efésios 2:8-9

Redengdo — AGORA Romanos 8:1-2, Jodo 10:10

Esperanca Futura Apocalipse 21:3-4, 1 Corintios 15:55-57

Vocé pode seguir em frente e memorizar versiculos baseados em outras partes do Mochildo.
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Ou, ainda, vocé pode usar como ferramenta o
Plano de Memorizag¢do de Versiculos por
Temas, conforme apresentado na caixa a
direita.

Passo 2: Memorize

e Quando vocé comecar a memorizar um
versiculo, leia o contexto em que ele estd
inserido, para ajudar a entender o seu
significado.

e Ao iniciar a memorizagao, inclua a
referéncia do versiculo e o tema (caso
tenha definido), porque isso o ajudara a
encontra-lo na Biblia, ou lembra-lo de seu
contexto e do que se trata.

e Apds falar a referéncia e o tema, memorize
o versiculo frase a frase, incluindo mais
palavras a medida que avanca. Comece
sempre pelo inicio do versiculo.

e Fale o versiculo em voz alta sempre que
possivel, pois isso também ajuda. Tente
usa-lo regularmente como ponto de
partida para uma oracdo, e peca a Deus
gue lhe ajude a perceber a relevancia deste
versiculo em sua vida.

Plano de Memorizagao de Versiculos por Temas

VIVER A NOVA VIDA

Cristo como Centro 2 Corintios 5:17 Galatas 2:20
Obediéncia a Cristo Romanos 12:1 Jodo 14:21

A Palavra 2 Timoteo 3:16 Josué 1:8
Oragdo Jodo 15:7 Filipenses 4:6,7
Comunhdo Mateus 18:20 Hebreus 10:24,25
Testemunho Mateus 4:19 Romanos 1:16
PROCLAMAR CRISTO

Todos pecaram Romanos 3:23 Isafas 53:6

O prego do pecado Romanos 6:23 Hebreus 9:27
Cristo pagou o pre¢o Romanos 5:8 1 Pedro 3:18

A Salvagdo ndo é por obras Efésios 2:8,9 Tito 3:5
Devemos receber Cristo Jodo 1:12 Apocalipse 3:20
Certeza da Salvagdo 1Jod05:13 Jodo 5:24

CONFIAR NOS ATRIBUTOS DE DEUS

Seu Espirito 1 Corintios 3:16 1 Corintios 2:12
Sua Forga Isafas 41:10 Filipenses 4:13
Sua Fidelidade Lamentagdes 3:22,23 | Numeros 23:19
Sua Paz Isaias 26:3 1 Pedro 5:7

Sua Provisao

Romanos 8:32

Filipenses 4:19

Sua Ajuda na Tentagdo

Hebreus 2:18

Salmos 119:9,11

SER DISCiPULO DE CRISTO

Cristo em primeiro lugar

Mateus 6:33

Lucas 9:23

Separados do mundo

1Jodo 2:15,16

Romanos 12:2

Manter-se firme

1 Corintios 15:58

Hebreus 12:3

Servir aos outros

Marcos 10:45

2 Corintios 4:5

Doar generosamente

Provérbios 3:9,10

2 Corintios 9:6,7

Desenvolver a visdo de mundo

Atos 1:8

Mateus 28:19,20

CRESCER A SEMELHANCA DE CRISTO

Amor Jodo 13:34,35 1Jodo 3:18
Humildade Filipenses 2:3,4 1 Pedro 5:5,6
Pureza Efésios 5:3 1 Pedro 2:11
Honestidade Levitico 19:11 Atos 24:16

Fé Hebreus 11:6 Romanos 4:20,21
Boas Obras Gdlatas 6:9,10 Mateus 5:16

e Escreva o versiculo, seja em papel ou em meio digital, para que fique facil de vocé continuar

praticando a memorizagdo no decorrer do dia.

Passo 3: Revise!

e Depois te ter memorizado o versiculo, ainda ndo acabou... é s6 o comeco! Vocé precisara

revisar, regularmente, aqueles que ja tiver concluido, porque, a cada novo versiculo

acrescentado, torna-se mais facil de esquecer os que vocé memorizara anteriormente.

e Estabelegca um momento do dia, ou da semana, em que vocé revisard os versiculos

memorizados. Para isso, € necessario um bom método (p. ex. manter os versiculos escritos em

pequenos cartdes, em um caderno, no computador ou celular...).

e Peca a alguém préximo que revise seus versiculos com vocé, e incentive essa pessoa ajudando-a

com os dela.

A‘: o
A"ACAO!

=>» Nesta semana, memorize um versiculo. Ndo espere até que vocé tenha tudo organizado. Dé o

pontapé inicial e experimente os beneficios.

=>» Se vocé gostaria de continuar a fazer isso, conte a alguém! A prestacdo de contas é nossa amiga.

Peca que a pessoa lhe ajude a revisar os versiculos que vocé estd trabalhando e incentive-a a

memorizar também. N3o espere... faca hoje!
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5. Resumo

Atividades e questades para reflexdo
Dé uma olhada nos estudos desta secdo e faca breves anotacdes a respeito das principais coisas que
vocé aprendeu, ou de coisas que vocé ja sabia mas refrescou a memodria...

- Sobre vocé

- Sobre seu mundo

Deus pode ter chamado sua ateng¢do para algumas coisas que vocé precisa fazer como resultado de
ter passado por estes estudos. Talvez seja assumir um compromisso, de longo prazo, para
memorizacao de versiculos, estudar regularmente a Biblia ou iniciar um plano de leitura para ler a
Biblia em um ano. Seja o que for, vocé tera maior chance de sucesso se falar sobre elas com alguém
e, se possivel, se planejar quando ira fazé-las.

Escreva estas coisas em algum lugar que lhe ajude a lembrar de p6-las em pratical

Pois a palavra de Deus é
viva e eficaz, e mais
afiada que qualquer

Pensamento ﬁnal espada de dois gumes;

Se realmente quisermos que Deus nos inspire, precisaremos refletir ela penetra ao ponto de
dividir alma e espirito,

juntas e medulas, e julga

gue o Senhor escolheu para Se comunicar conosco. Com a Biblia, ndo podemos 0s pensamentos e

intengGes do coragdo.
Hebreus 4:12

profundamente sobre o que esta na Biblia, porque ela é um meio fundamental

nos permitir ser superficiais. Temos que ir além de coletar umas poucas

palavras e frases, aqui e ali, mas, tranquilamente, deixa-la nos guiar para o que
significam. Ndo precisamos ser doutores no assunto, mas devemos ter o cora¢do aberto, sermos
sinceros e dedicarmos um pouco de trabalho nisso. As recompensas estdo ai, mas exigem esforgo!
Quais préximos passos vocé esta disposto(a) a dar?
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O que nos ajuda a nos
relacionarmos com os outros

O foco desta secdo esta em fortalecermos nosso relacionamento com os outros. Nesta jornada de fé,
encontraremos outros viajantes. Alguns ainda ndo comecgaram a viagem, outros estdo a poucos
passos de nds, enquanto outros estdo bastante a frente. Podemos ajudar algumas dessas pessoas e
algumas delas podem nos ajudar. Para seguirmos adiante e juntos, devemos compartilhar nossa fé,
ensinar e/ou aconselhar e entender a importancia de viajarmos juntos em comunidade.

Esta secdo estd dividida em trés partes, cada uma delas contendo alguns estudos curtos, como
segue:

: . Coaching - :
Compartilhar a Fé : & Comunidade
Treinamento
1 Compartilhando a fé — agora 1 Principios bdsicos 1 Construindo o Corpo

2 Compartilhando a fé —nossa
presenga

2 Uns aos outros
2 O encontro de trés histdrias

3 Compartilhando a fé —
nossas agdes

3 Doando generosamente

3 Ouvindo em trés dreas
4 Compartilhando a fé — 4 Principios para grupos
nossas palavras da Biblia pequenos

4 Trés atividades-chave

5 Compartilhando a fé — 5 Grupos pequenos —
palavras de nossas vidas investigando a fé
6 Resumo 5 Resumo 6 Resumo

Cada estudo possui duas pdginas. Algumas delas estdo repletas de informagdes e ideias, porém nem
todas serdo de aplicacdo imediata. De qualquer forma, é importante que vocé conheca o que é
apresentado aqui; mesmo que nao consiga por em pratica todas
as coisas de uma vez, ao menos tente algumas. Ha muito a ganhar
e tdo pouco a perder. Experimente!
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O que nos ajuda a nos relacionarmos com o0s outros:

Compartilhar a fé

“Asseguro-lhe que nés falamos do que conhecemos e testemunhamos do que vimos” Jodo 3:11

Todos vivemos pela fé — seja a fé em Deus para a Eternidade, ou fé no trabalho, ou fé no sucesso
para ter uma vida boa. Todos agimos no presente pensando no futuro, e isso requer fé.

Esta série de estudos explora maneiras praticas de nos ajudar a compartilhar nossa
fé Crista com as pessoas em nosso meio. Acreditamos que as Boas Novas sdo
passadas de vida a vida; assim, iremos analisar as diferentes formas pelas quais
podemos nos comunicar com os outros: seja por palavras, por acdes ou pela
presenca. Todas elas fazem diferenga! Estes estudos ndo foram feitos para produzir
apenas reflexdo e conhecimento; eles foram feitos para produzir acdo! Cada um deles trata de um
aspecto diferente de como compartilhar da fé e faz algumas sugest&es para que vocé tente aplicar.

Esperamos que vocé entre nesta se¢do com vontade de experimentar coisas novas. H3,
potencialmente, muito a ser adquirido e tdo pouco a ser perdido. Dé uma chance!

Os estudos estdo organizados da seguinte forma:

Compartilhando a fé — agora

Compartilhando a fé — nossa presenga
Compartilhando a fé — nossas agdes
Compartilhando a fé — nossas palavras da Biblia
Compartilhando a fé — palavras de nossas vidas
Resumo

A i A W N R
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1. Compartilhando a fé - agora

Os fariseus tinham uma visdo estreita do mandamento “ame o seu
proximo”. Usando sua prépria ldgica, inventaram um mandamento inverso:
“odeie o seu inimigo”. Mas Jesus discordou categoricamente. Ele convidou
seus seguidores a buscarem ativamente o bem daqueles a quem nao

gostamos, a quem consideramos detestdveis e
"Vocés ouviram o que foi dito:

‘Ame o seu proximo e odeie o
seu inimigo’. Mas eu |hes digo: prejudicar (ver Mateus 5:38-42).
Amem os seus inimigos e orem

por aqueles que os perseguem, . . i i
para que vocés venham a ser estaremos seguindo o exemplo dado pelo nosso Pai no céu, que da a luz

filhos de seu Pai que esta nos do sol e a chuva, tanto para o bom quanto para o mau. Muitas pessoas
céus. Porque ele faz raiar o seu
sol sobre maus e bons e

derrama chuva sobre justos e muito paciente com essas pessoas. Ele continua a manter o coragdo delas
injustos. Se vocés amarem

aqueles que os amam, que ) ) .
recompensa recebero?" verdade, a maneira pela qual Deus trata aqueles que O odeiam nao

Mateus 5:43-46

egoistas, e mesmo daqueles que tentam nos

Por que deveriamos agir dessa forma? Jesus diz que é porque, assim,

odeiam a Deus e se voltam contra Ele em total rebeldia. Mas Deus é

batendo, dando-lhes diversao e riso, bem como momentos dificeis. Na

parece ser diferente da maneira pela qual ele trata aqueles que O amam.

Ambos recebem a mesma porgdo. Se pararmos para pensar nisso, parece um completo absurdo.
Mas isso ndo é ma noticia para aqueles que amam a Deus; pelo contrdrio, sdo boas noticias para
aqueles que se rebelam contra Ele e O abandonam. Frequentemente falamos a respeito do amor
incondicional de Deus. Bem, é isso mesmo. Deus ndo espera para ver Como as pessoas mas como
nads, irdo agir, para entdo nos amar. Ele sai na frente e nos ama primeiro. Quando o assunto

é amor, Deus nao perde tempo: “Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigénito,
para que todo o que nele crer ndo pere¢a, mas tenha a vida eterna” jodo 3:16

Estas sdo as Boas Novas em que acreditamos. Esta é a mensagem que o mundo, desesperadamente,
precisa ouvir. Esta é a fé que devemos compartilhar.

Atividades e questoes para reflexdo

“Todo aquele que invocar o

e Sevocé ousasse acreditar que Deus pode |he amar tdo completa e nome do Senhor sera
incondicionalmente, como isso faria diferenca em sua maneira de ?a"’o 'Eomo' pois,
Viver? INvoCarao aquele em quem

ndo creram? E como crerdao
naquele de quem ndo
ouviram falar? E como
ouvirdo, se ndo houver
guem pregue? E como

e Pense em um ou dois amigos que ainda ndo conhecem a Cristo. Como ~ x
pregardo, se ndo forem

vocé acha que a vida deles poderia mudar se soubessem que Deus os enviados? Como esté

ama abundantemente e incondicionalmente? escrito: “Como sdo belos os
pés dos que anunciam boas
novas!”

Romanos 10:13-15
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e Leia as trés passagens na caixa a direita. Por que vocé acha
que as pessoas nas histdrias de Mateus e Marcos reagiram de
maneira tdo diferente daquelas na histdria de Jodo?

e LeiaJodo 1:35-50 algumas vezes. Como as noticias sobre o
Messias se espalharam e quais eram as conexdes entre as
pessoas que as transmitiram? (Ver também os versiculos de Jodo
4 na caixa abaixo)

e Estes primeiros cristdos estavam animados em conduzir as
pessoas a Jesus e deixar que elas descobrissem, por elas
mesmas, quem era ele. No seu caso, como vocé faz? Tenta
levar pessoas a descobrirem Jesus, ou tenta de TUDO para
convencer que Jesus é Deus?

Entdo, deixando o seu cantaro, a
mulher voltou a cidade e disse ao
povo: “Venham ver um homem
que me disse tudo o que tenho
feito. Sera que ele ndo é o
Cristo”? Entdo sairam da cidade e

Um leproso aproximou-se dele e suplicou-
Ihe de joelhos: “Se quiseres, podes
purificar-me”! Cheio de compaixdo, Jesus
estendeu a m3o, tocou nele e disse:
“Quero. Seja purificado”! Imediatamente a
lepra o deixou, e ele foi purificado. Em
seguida Jesus o despediu, com uma severa
adverténcia: “Olhe, ndo conte isso a
ninguém. Mas va mostrar-se ao sacerdote e
oferega pela sua purificagdo os sacrificios
que Moisés ordenou, para que sirva de
testemunho”. Ele, porém, saiu e comegou a
tornar publico o fato, espalhando a noticia.
Por isso Jesus ndo podia mais entrar
publicamente em nenhuma cidade, mas
ficava fora, em lugares solitarios. Todavia,
assim mesmo vinha a ele gente de todas as

partes.
Marcos 1:40-45

Entrando ele em casa, os cegos se
aproximaram, e ele lhes perguntou: “Vocés
creem que eu sou capaz de fazer isso”? Eles
responderam: “Sim, Senhor”!
E ele, tocando nos olhos deles, disse: “Que
Ihes seja feito segundo a fé que vocés tém”!
E a visdo deles foi restaurada. Entdo Jesus
os advertiu severamente: “Cuidem para
gue ninguém saiba disso”. Eles, porém,
sairam e espalharam a noticia por toda
aquela regido.

Mateus 9:28-31

Ainda assim, muitos lideres dos judeus
creram nele. Mas, por causa dos fariseus,
ndo confessavam a sua fé, com medo de
serem expulsos da sinagoga; pois preferiam
a aprovacgao dos homens do que a
aprovacgao de Deus.

Jodo 12:42-43

foram para onde ele estava...
Muitos samaritanos daquela
cidade creram nele por causa do

seguinte testemunho dado pela
mulher: “Ele me disse tudo o que

Pensamento final

tenho feito”. Assim, quando se Esperanca, aconchego, contentamento, amor, cura, perdao, significado e

aproximaram dele, os samaritanos
insistiram em que ficasse com
eles, e ele ficou dois dias. E por

propésito. Este é o presente de Deus para nds; certamente sdo boas
novas! Mesmo assim, parecemos nos perder facilmente na correria da

causa da sua palavra, muitos vida e esquecemos — ou ndo valorizamos — toda essa bondade. Quando
outros creram. E disseram a isso acontece, tomamos um caminho perigoso, pois ha o risco de nos
mulher: “Agora cremos n3o deixarmos influenciar por coisas como carros, roupas, passatempos e

somente por causa do que vocé
disse, pois nés mesmos 0 ouvimos
e sabemos que este é realmente o

contas bancarias daqueles ao nosso redor.

Nesse ponto, nos

assemelhamos aos que tiveram medo de acreditar (ver Jodo 12), pois

Salvador do mundo”. sentiram que teriam muito a perder, ao contrario das pessoas curadas em

Jodo 4:28-30, 39-42

Mateus e Marcos, que riram e riram porque pareciam estar em um
sonho. Que ndo percamos nosso primeiro amor; vamos nos esforgar para

lembrar. Sim, nds ainda cometemos erros e falhamos, mas pense em como ja chegamos longe... e 0
Unico caminho é para cima! Estas sdo novas que merecem ser compartilhadas. Entdo, vamos fazer

isso... agoral!

O que nos ajuda a nos relacionarmos com os outros
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2. Compartilhando a fé — nossa presenca

As Boas Novas sao passadas de pessoa a pessoa. Nao se trata apenas de

palavras ou ag¢Ges, mas nossa presencga realmente faz grande diferenca.
Neste estudo leremos um artigo (abaixo) que fala de como podemos nos ver
como Infiltrados. Em seguida, hd um exercicio — o Mapa Relacional — que
objetiva nos ajudar a entender onde estamos e com quem o Senhor deseja
gue compartilhnemos nossa fé. Aproveite!

Quando se aproximaram de
Jesus, viram ali o homem que
fora possesso da legido de
demonios, assentado, vestido e
em perfeito juizo... Quando Jesus
estava entrando no barco, o
homem que estivera
endemoninhado suplicava-lhe
que o deixasse ir com ele. Jesus
ndo o permitiu, mas disse: “Va
para casa, para a sua familia e
anuncie-lhes quanto o Senhor fez
por vocé e como teve
misericérdia de vocé”.

Marcos 5:15-19

cristdo portador da mensagem para seu grupo de amigos e conhecidos. Por estar em uma
empresa, em uma vizinhanga ou em um clube de maes, vocé é um dos Infiltrados. Jodo 1:14 Jodo 17:15-18
nos conta que “Aquele que é a Palavra tornou-se carne e viveu entre nés”. Jesus foi um

Infiltrados

Na Nova Zelandia, a cada manha de domingo, mais de 80% da populagdo do pais fica em
casa; eles ndo saem nem para uma igreja. Sera que Deus estd interessado nessas pessoas?
Sem duvida! Entdo, como Deus se tornara “acessivel” para esta imensa maioria? Se a igreja
nao é o lugar onde estas pessoas querem se encontrar com Deus, entdo Deus decide ir as
pessoas para encontra-las. Uma das principais formas com que Ele faz isso é por meio do
Infiltrado. Os Infiltrados ndo sdo todos iguais. Alguns moram em casas, outros em

apartamentos; alguns trabalham em grandes corporagdes, outros “N3o rogo que os

cuidam de criangas em casa; alguns jogam futebol, outros tocam tires do mundo, mas
que os protejas do

Maligno... Assim
guanto o numero de pessoas. O ponto crucial é que cada Infiltrado é um como me enviaste
ao mundo, eu os
enviei ao mundo”.

guitarra em uma banda. O nimero de tipos diferentes é tdo grande

Infiltrado no mundo Judeu de seu tempo — e, mais especificamente, no mundo Judeu da Galileia rural. Deus sabia

que a melhor maneira de comunicar suas Boas Novas de esperanga e amor para as pessoas seria por meio de um

mensageiro, cujas palavras, a¢bes e a prépria vida comunicariam o que Deus tinha a dizer. Como Infiltrado no

mundo em que viveu, foi exatamente o que Jesus fez. Agora, Deus nos convida a participar da tarefa de sermos

Infiltrados, levando a mensagem de esperanga aqueles ao nosso redor que conhecemos e amamos ou, as vezes,

nao simpatizamos! Na maior parte do tempo, o trabalho é bastante simples e lento. Afinal, ndo compartilhamos a

vida através de documentos e regras, e sim tomando café juntos, oferecendo uma carona para o centro da cidade,

participando de confraternizagGes, fazendo um favor, ouvindo problemas de relacionamento... isso tudo s&o coisas

da vida. Mas, quando ficamos proximos ao Deus de todas as Boas Novas, e quando nos arriscamos a compartilhar

nossas vidas com nossos proximos, entdo nossa mensagem de esperanca é passada de vida para vida, através de

nossas palavras, a¢c0es e presenca, para aqueles que precisam ouvi-la. E entdo? Se

Entretanto, cada um continue vivendo na

isso é verdade, existem algumas coisas que precisamos lembrar: primeiro, cada condicdo que o Senhor lhe designou e de

um de nés tem papel fundamental como Infiltrado(a). Somos participantes do acordo com o chamado de Deus...

trabalho de Deus em uma geracgédo perdida. Ninguém é supérfluo. Ele nos confiou
uma responsabilidade importante — a de levar a mensagem para aqueles

Cada um deve permanecer na condi¢do
em que foi chamado por Deus...

Irmados, cada um deve permanecer diante

proximos a nds. Portanto, precisamos assumir o desafio e entrarmos de cabeca, de Deus na condigdo em que foi

porque este trabalho é mais importante do que poderiamos imaginar. Em
segundo lugar, ja estamos no lugar para o qual Deus nos enviou. Basta estarmos

chamado.
1 Corintios 7:17, 20, 24

onde estamos! E um pouco como as luzes dos postes na cidade. Se todas as luzes das ruas fossem transferidas para

o estadio de esportes, seria 6timo para aqueles que estivessem no estadio, mas isso deixaria a cidade e as ruas do

suburbio totalmente no escuro. Como Infiltrados, ndo podemos nos dar ao luxo de abandonar o posto que é

exclusivamente nosso. Nossa presenca importa muito!
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Ao
2" ACA0! Nosso Mapa Relacional

Vamos pdér a mao na massa! Uma boa maneira de enxergar onde Deus
colocou vocé, é fazendo um mapa de seu mundo. Em uma folha grande
de papel, escreva (ou desenhe) os nomes das pessoas de seu meio:
familia, colegas de trabalho, vizinhos, amigos, e por ai vai. Enquanto
pensa em quem vocé incluird no mapa, comece com as pessoas que
sdo importantes em sua vida e aquelas que vocé vé com mais
frequéncia, para entdo prosseguir incluindo as demais.

Aqui estd um exemplo simples ©=>

Em seu mapa, provavelmente existirdo circulos diferentes para as

pessoas de sua lista (por exemplo, alguns sdo colegas de trabalho,
outros sdo membros da familia e outros sdo colegas de time), mas, com sorte, havera algumas
intersecgOes entre os circulos (por exemplo, vocé faz parte de um time esportivo junto com um
colega de trabalho).

Em seguida:

1. Anote quaisquer conexdes de fé que seus amigos nado cristdos tém com outras pessoas. Por
exemplo, um amigo seu pode ter a mae cristd, ou a namorada de um amigo préximo a eles ser
cristd, ou alguém participou de algum grupo de jovens quando era mais novo.

2. Anote o nome de alguns cristdos que possuem conexdes com seus amigos que nado sao cristdos.
Eles devem ser seus companheiros na fé, que ja conhecem seus amigos, ou tém algo em comum
com eles, ou vocé imagina que possam se dar bem. Use uma caneta marca-texto para
identificar aqueles que vocé pensa que poderiam se juntar a vocé.

3. Osrelacionamentos, normalmente, tém natureza sazonal; por um periodo de tempo, vocé se
conecta com alguns amigos mais do que com outros. Considere, entdo, em oracgdo, quais de
seus amigos ndo cristdos Deus pode querer que vocé esteja, particularmente, se relacionando
ou orando por eles nesse periodo. Use uma caneta marca-texto de cor diferente para identifica-
los. Limite-se a poucas pessoas, para que vocé possa se dedicar mais a elas.

4. Identifique o préximo passo. Enquanto vocé ora sobre o mapa relacional que criou e sobre as
pessoas que Deus gostaria que vocé se envolvesse mais, peca ao Senhor que lhe dé uma ideia
pratica para o préximo passo com essas pessoas.

A‘: o
2A"ACAO!

=>» Pelo menos, uma vez nesta semana, quando for passar um tempo com o Senhor, use seu mapa
relacional como ferramenta para Ihe auxiliar em suas orag¢des pelos outros.

=» Compartilhe seu mapa relacional com algum amigo cristdo. Falar sobre as pessoas e suas
conexodes pode lhe ajudar a ver as coisas de maneira diferente, e seu amigo também pode ter
algumas boas ideias praticas que vocé ainda ndo tinha pensado. Contar para alguém a respeito
das a¢Oes que vocé pretende tomar lhe ajudard a manter seu compromisso de seguir adiante.

=>» Considere Mateus 5:46,47. “Se vocés amarem aqueles que os amam, que recompensa
receberdo? Até os publicanos fazem isso! E se vocés saudarem apenas os seus irmdos, o que
estardo fazendo de mais? Até os pagdos fazem isso!”
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3. Compartilhando a fé - nossas acoes

A vida, em si, é um risco, porque ha sempre a possibilidade de as coisas
darem errado. Na verdade, ao longo de sua histéria, o mundo percorreu
caminhos tortuosos, em direcdao a completa ruina. Deus corrigiu esta rota
através da vida, morte e ressureicao de Jesus. Mas a “estratégia de salvacao”

escolhida por Ele foi arriscada. O nascimento de Jesus em um estabulo, filho

de uma jovem humilde, ja indicava como seria sua vida — sem os “confortos”

da época. Ao contrario, a vida de Jesus foi muito humana, cheia de dificuldades,

perigos e tentacdes. Deus escolheu redimir a faléncia deste mundo através do poder do amor. Mas
nao foi um tipo de amor tedrico, distante, inerte; foi um amor pratico, custoso e ativo, que exigiu a
tomada de grandes riscos, por meio de Jesus. E, assim, agora, vendo o que Jesus fez por nds, somos
convidados a fazer isso pelos outros.

Cada um de nés agrade ao seu

proximo, a fim de lhe fazer o Amor em a?‘w
bem para a edificacdo; porque O apostolo Paulo trabalhou com diferentes tipos de pessoas para espalhar as

também Cristo néo se agradou | Boas Novas ao mundo. Enquanto ia a vérias cidades, ele também animava os
a si mesmo, antes como estd i . .

i P cristdos locais a trabalharem juntos para que o Evangelho pudesse se
escrito: As injurias dos que te .
ultrajavam, cairam sobre mim. expandir em seus mundos.

Romanos 15:2-3

Leia as seguintes passagens e anote o tipo de coisas que Paulo pedia para os
cristdos em Roma e em Filipos fazerem.

“Ndo importa o que acontega, exergam a sua cidadania de maneira digna do evangelho de Cristo, para que assim, quer eu
vd e os veja, quer apenas ouga a seu respeito em minha auséncia, fique eu sabendo que vocés permanecem firmes num so
espirito, lutando undnimes pela fé evangélica, sem de forma alguma deixar-se intimidar por aqueles que se opdem a vocés.
Para eles isso é sinal de destrui¢éo, mas para vocés de salvagdo, e isso da parte de Deus; pois a vocés foi dado o privilégio de,
ndo apenas crer em Cristo, mas também de sofrer por ele, jd que estdo passando pelo mesmo combate que me viram
enfrentar e agora ouvem que ainda enfrento. ” Filipenses 1:27-30

e Filipenses 2:1-16

e Romanos 12:9-21

Filhinhos, ndo
amemos de palavra

e Considerando essas passagens, quais seriam as coisas que vocé e seus nem de boca, mas em
amigos cristdos poderiam colocar em prética, no que diz respeito ao agaoeem "elrjdides' "
0ao0 5.

relacionamento com amigos que nao sao cristaos?
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Ao
2" ACA0! Pensando bem...

Este exercicio foi adaptado do trabalho de Liz MacClure.

e |eia a historia do Bom Samaritano na caixa a direita.

e Cada um dos trés homens viu o homem ferido, mas
apenas um deles teve piedade e agiu. Quais poderiam
ser as razdes para os outros dois ndo terem se
envolvido?

e Com relacdo a vocé e o seu contexto, quais seriam as
grandes barreiras que poderiam lhe impedir de
perceber as necessidades a seu redor e de se dar uma
chance de se envolver?

e Pense novamente por um momento, agora. Pega ao
Senhor que lhe ajude a responder esta pergunta: a
guem, no meu dia a dia, o Senhor pode estar querendo
gue eu ajude de alguma forma? (Talvez seja util
consultar o seu Mapa Relacional como auxilio para essa
resposta)

Certa ocasido, um perito na lei levantou-se para
por Jesus a prova e lhe perguntou: “Mestre, o
que preciso fazer para herdar a vida eterna”? “O
que esta escrito na Lei?”, respondeu Jesus.
“Como vocé a |&”? Ele respondeu: “/Ame o
Senhor, o seu Deus de todo o seu coragdo, de
toda a sua alma, de todas as suas forgas e de
todo o seu entendimento’ e ‘Ame o seu préximo

m

como a si mesmo’”. Disse Jesus: “Vocé
respondeu corretamente. Faga isso, e vivera”.
Mas ele, querendo justificar-se, perguntou a
Jesus: “E quem é o meu proximo”? Em resposta,
disse Jesus: “Um homem descia de Jerusalém
para Jericd, quando caiu nas maos de
assaltantes. Estes Ihe tiraram as roupas,
espancaram-no e se foram, deixando-o quase
morto. Aconteceu estar descendo pela mesma
estrada um sacerdote. Quando viu o homem,
passou pelo outro lado. E assim também um
levita; quando chegou ao lugar e o viu, passou
pelo outro lado. Mas um samaritano, estando de
viagem, chegou onde se encontrava o homem e,
quando o viu, teve piedade dele. Aproximou-se,
enfaixou-lhe as feridas, derramando nelas vinho
e 6leo. Depois colocou-o sobre o seu proprio
animal, levou-o para uma hospedaria e cuidou
dele. No dia seguinte, deu dois denarios ao
hospedeiro e disse-lhe: ‘Cuide dele. Quando
voltar lhe pagarei todas as despesas que vocé
tiver’. Qual destes trés vocé acha que foi o
préoximo do homem que caiu nas maos dos
assaltantes”? “Aquele que teve misericordia
dele”, respondeu o perito na lei. Jesus lhe disse:
“Va e faga o mesmo”.

Lucas 10:25-37

e (O Samaritano fez o que podia, usando o que tinha em seu animal. Considerando os recursos que

vocé tem (habilidades, materiais, redes de relacionamentos), o que vocé poderia usar para

ajudar a pessoa identificada acima? O que vocé poderia fazer ainda nesta semana?

Cada um exerga o
dom que recebeu
para servir aos
outros,
administrando
fielmente a graca de

Deus em suas e A prestacdo de contas é nossa amiga! Com quem vocé poderia compartilhar isso,

multiplas formas.

1 Pedro 4:10 para lhe animar a cumprir a tarefa que o Senhor tem para vocé?
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4. Compartilhando a fé -
nossas palavras da Biblia

‘Ele respondeu: "Como posso entender se alguém néo me explicar?
Assim, convidou Filipe para subir e sentar-se ao seu lado. ” Atos 8:31

Antes de Jesus subir ao céu, ele disse a seus seguidores para esperarem
em Jerusalém pela chegada de um presente especial de Deus: o Espirito

Santo. Entdo os apdstolos

chegou, com um som como de um vento muito forte, e viram o que
parecia linguas de fogo, que pousaram sobre cada um deles. Os

esperaram juntos, até que um dia o Espirito

apostolos, imediatamente, sairam de |4 e comecaram a falar com as

pessoas em idiomas diferentes, para que todos pudessem entendé-los. O

poderoso Espirito de Deus, que dd vida, entrou em cena de uma maneira completamente nova; era

o comeco de uma nova era. E qual foi a reacdo das pessoas a isso? Diferente do que poderiamos

esperar. Em Atos 2 vemos que alguns ficaram maravilhados e perplexos, perguntando-se “o que isso

significa?”, enquanto outros consideraram ridiculo, julgando que os apdstolos tinham bebido

demais! Acontece que o fato de o Espirito estar em meio a eles ndo era algo tdo dbvio. As pessoas

precisavam de alguém para lhes explicar o que estava acontecendo. Quando Pedro assumiu essa

tarefa, entdo elas entenderam e muitas delas passaram a crer.

Entdo Pedro levantou-se com os Onze
e, em alta voz, dirigiu-se a multiddo:
“Homens da Judéia e todos os que
vivem em Jerusalém, deixem-me
explicar-lhes isto! Ougam com
atengdo... Que todo Israel fique certo
disto: Este Jesus, a quem vocés
crucificaram, Deus o fez Senhor e
Cristo”. Quando ouviram isso, 0s seus
coracgGes ficaram aflitos, e eles
perguntaram a Pedro e aos outros
apostolos: “Irmaos, que faremos?”
Pedro respondeu: “Arrependam-se, e
cada um de vocés seja batizado em
nome de Jesus Cristo, para perdao
dos seus pecados, e receberdao o dom
do Espirito Santo”... Os que
aceitaram a mensagem foram
batizados, e naquele dia houve um
acréscimo de cerca de trés mil

pessoas.
Atos 2:14-41

mas as pessoas precisam de ajuda para ligar... os.

gue ndo tentar ligar os pontos para alguém hoje?

O que nos ajuda a nos relacionarmos com os outros

Isso pode nos ajudar a pensar nos dias de hoje. Deus esta em agao
durante todo o tempo, mas, como na época dos apdstolos, Sua
atividade no mundo — e em nés — pode ser incompreendida, mal
interpretada, e ir muito além de nossa imaginagao. Por vdrias razoes,
podemos ser relutantes em conversar diretamente sobre Jesus e fé,

.. pontos. Como se
fosse um esboco, nossas palavras podem ajudar a trazer defini¢cdo para
0 que seria uma imagem borrada na mente de alguém. Uma pequena
explicacdo pode ir longe. Sao Francisco de Assis foi feliz ao dizer
“pregue o Evangelho todo o tempo, e, quando necessdério, use
palavras”. Bem, houve um momento para Pedro em que as palavras
foram necessarias, e hd um momento para nds também... Entdo, por
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Ao
2" ACAO! Ilustracoes do Evangelho

Inicialmente, pense em ocasides especificas onde alguém lhe questionou sobre o que vocé acredita

(nota: podem nao ter dito explicitamente “em que vocé acredita?”, mas a intengdo era essa).

Vocé teve facilidade em descrever o que acredita?

Vocé consegue descrever sua fé, da mesma forma, em diferentes ocasides? Por que, ou,

por que ndao?

o Na sua opinido, quais sdao os pontos importantes para se comunicar acerca de sua fé em

Jesus?

O ideal é que as pessoas passem um periodo extenso na Biblia com alguém, para que possam

entender a mensagem de maneira mais completa. Contudo, seria bom se vocé tivesse uma descricdo

sucinta do que se acredita.

Nas paginas seguintes, incluimos quatro formas diferentes de falar sobre o Evangelho. Elas tém

diferencas sutis, onde cada ilustracdo enfatiza varios aspectos da histéria biblica.

e Leia as quatro ilustragdes abaixo.

e Tente comunicar a mensagem do Evangelho para um amigo cristdo. Vocé pode usar uma das

ilustragOes abaixo, fazer da sua prépria maneira, ou combinar as duas coisas. Seja qual for o

caso, pratique contar a histéria das Boas Novas da melhor forma possivel. Isso é importante,

porque ndo podemos esperar transmiti-la com clareza se ndo praticarmos.

e Ore para que o Senhor |lhe dé uma oportunidade de compartilhar isso em breve!

1. Principais temas da
historia crista

meia-noite novo dia

D D

O  T=
N

criagao queda redencao esperanca futura

Criagdo: Deus criou beleza, ordem e sentido a partir do nada. As pessoas —
todas as pessoas, ndo apenas as "importantes" — foram feitas a semelhanga
de Deus e, portanto, sdo infinitamente valiosas. E Ele mantém conexdo com
toda a criagdo.

Queda: O fato de Deus ndo ter revelado todo o seu plano, desde o inicio, as
primeiras pessoas, justifica a desconfianga delas as Suas intengdes? Nao;
elas quebraram a confianga e o relacionamento com Deus. Rapidamente,
essa ruptura e seus efeitos aumentaram incontrolavelmente, afetando seus
relacionamentos uns com os outros e com o mundo. Tudo estava
desmoronando.

Redengdo: Esta queda fundamental exigiu uma “intervencgdo cirurgica”
salvadora. Deus interveio, enviando Jesus — o préprio Deus — para promover
o processo de salvagdo, restauro, cura, resgate, reconciliagdo, recriagdo,
para nos trazer a paz! Ao seguirmos este Jesus que viveu, morreu e voltou a
vida, nés também encontramos uma vida nova. Jesus muda tudo; por meio
dele, temos esperanga para o futuro.

Esperanga futura: A chegada do Dia do Senhor, que esta por vir. Neste novo
dia, “Ele enxugara dos seus olhos toda lagrima. Ndo havera mais morte, nem
tristeza, nem choro, nem dor, pois a antiga ordem ja passou” (Apocalipse
21:4).

2. Principais personagens da
historia crista

= * No Pai, Deus nos ama
Pal fervorosamente
* No Filho, Deus
Jesus entregou a si mesmo

por nds

* No Espirito, Deus
vive em nos agora,
auxiliando-nos no
caminho e nos
guiando para casa

Espirito
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3. 0 Diagrama da Ponte

Passo 1:

Deus nos criou para nos relacionarmos
com Ele.

Passo 2:

Porém, viramos as costas e os coragbes a

Ele, seguindo nosso préprio caminho e O

ignorando. . ,
Isso causou ; P
um abismo
entre Deus
e nos.

A Biblia
chama isso
de pecado.

Romanos 3:23

Passo 3:

A humanidade tenta aproximar-se de
Deus por
conta
prépria. Mas
nada disso
serve como
ponte, pois
Deus é puro
e santo e ndo aceita nada de errado. Hebreus 9:27-28

|greja ~ =i

boas obraslo h

ra €
medo NeH 9:“.‘:‘ mea:‘}o

comportamento morabe“s "
separagav v~ 2=

Romanos 6:23a
Romanos 8:1

Passo 4:

Ha apenas uma ponte sobre este
abismo: Cristo crucificado. A morte de
Cristo é a Unica ponte que atravessa o
abismo causado pelo pecado e liga as
pessoas a Deus. Porque Ele foi
completamente perfeito, sua morte
pagou o preco da minha revolta com
Deus.

Romanos 6:23b
Jodo 14:6

Jodo 10:10
Colossenses 1:20-23

Passo 5:

A Unica maneira de atravessar a ponte é Atos 3:19

pela fé. E Ro~manos 10:?
Jodo 1:12, Jodo

Devemos

@ |car. € 1Jodo 5:11-13,

nossa vida Apocalipse

rebelde e 3:20

crer no que

Jesus fez por
nds.

Quando depositamos nossa fé n’Ele,

cruzamos o abismo e passamos a nos
relacionar com Deus da maneira que
sempre deveria ter sido.

HUMANIDADE DEUS
Todos pecaram Devemos receber Cristo
Romanos 3:23 Jodo 1:12
Isaias 53;6 Apocalipse 3:20
Rre;o do pecado Certeza da Salvagio
omanos 6:23 1Jodo 5:13
Hebreus 9:27 Jodo 5:24
Salvagdo ndo € por obras
Efésins 2:8-9
Tito 3:5
MORTE VIDA
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4. A Tlustracao dos Circulos

Esta ilustracdo é especialmente apropriada para uma pessoa que esta ciente de que as coisas ndo vao

bem com ela. Enfatiza o poder de cura e de renovagdo de Jesus. Foca na necessidade de se convidar

Jesus para o centro da vida.

Passo 1

Este circulo representa
a vida de uma pessoa

Cada um tenta controlar
sua prépria vida

Todos recebemos pressdes
do mundo a nossa volta

Passo 2

A Biblia nos ensina que ndo
fomos feitos para andarmos sos

Y

Existe um centro de controle
em nossas vidas

Colocamos a nés mesmos
bem no centro

Acabamos deixando
Deus de fora

-

Is 53:6 Todos nds, tal como
ovelhas, nos desviamos, cada
um de nds se voltou para o
seu préprio caminho; e o
Senhor fez cair sobre ele a
iniquidade de todos néds.

A realidade para a maioria das
pessoas se torna algo assim

Nao damos conta por nds
mesmos

Eis o0 que a Biblia fala a
respeito de nossa situagdo

Rm 3:23 Todos pecaram e

estdo destituidos da
gléria de Deus @
Pv 14:12 H4 Caminho que
parece certo ao homem,

mas no final conduz a morte

Passo 5

Jesus quer entrar em nossas
vidas e modifica-las completamente

N

Para isso, precisamos
convidé-lo a ocupar o centro
de nossas vidas

Ap 3:29 Eis que estou a porta
e bato. Se alguém ouvir a
minha voz e abrir a porta,
entrarei e cearei com ele, e
ele comigo

Mt 11:28 Venham a mim, todos
os que estdo cansados e sobrecarregados,

e eu lhes darei descanso

Passo 4

Jesus € a resposta de Deus
para 0s nossos problemas

1Pe 3:18 Cristo sofreu pelos
pecados uma vez por todas,
0 justo pelos injustos, para
conduzir-nos a Deus

A morte de Jesus, por nds,

na cruz, reconcilia-nos :

com Deus

Quando

uma infl
aqueles

2Co 5:1
estd em
As coisa

o
-~
7
~

para nossas vidas, Ele comega
a nos restaurar e nos tornamos

eis que surgiram coisas novas!

Passo 6

N

convidamos Jesus

uéncia positiva para
ao nosso redor

7 Portanto, se alguém
Cristo, € nova criagdo.
s antigas ja passaram;

“\O
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5. Compartilhando a fé -
palavras de nossas vidas

Jesus uma vez disse: “Eu sou a luz do mundo” (Jodo 8:12); depois, em outra
ocasido, ele disse aos seus seguidores: “Vocés sdo a luz do mundo” (Mateus
5:14). Isso é maravilhoso! Podemos nos sentir confortaveis com a primeira

— ) declaragdo, mas, e a segunda? Claramente Deus quer que
Santifiquem Cristo

como Senhor no falemos, ndo somente através de Jesus e da Biblia, mas por

coragdo. Estejam nds mesmos! Nesse caso, é inevitavel que as palavras que usamos, ao compartilhar as

sempre preparados
para responder a

Boas Novas, ndo devem ser fatos distantes, mas histérias pessoais. Compartilhar

qualquer que lhes verdades que ndo fagcam parte de nossas proprias vidas é algo que certamente Jesus ndo

pedir a razdo da
esperanga que ha em

tinha em mente. Ele quer que sejamos capazes de falar sobre as Boas Novas agindo em

vocés. Contudo, nds. De nossa parte, isso exigird abertura e coragem. Mas, antes, ird exigir que tomemos

fagam isso com consciéncia de como Deus estd atuando em nés e de que somos capazes de expressar

mansid3o e respeito.

1pedro3:15-16 | €ssa verdade, de forma que nossos amigos possam entender. Aqui, usaremos trés agbes

gue nos ajudardo nisso.

Ao
#*"ACA0! Boas Novas para nés hoje

Uma das dificuldades que enfrentamos é identificar a diferenca que Deus fez em nossas vidas. Intuitivamente

sabemos que, através das Boas Novas, Deus nos tem mudado para melhor. No entanto, quando temos que

apontar como essas mudangas estdo se processando em nds, podemos ter dificuldade para dar detalhes.

e Primeiro, va para o estudo do Mochildo na pagina 30, ‘Redencdo — AGORA'.
Leia a tabela que elenca diversos aspectos das Boas Novas que podemos
experimentar. Nao existem duas pessoas iguais! Considerando nossas distintas
personalidades, experiéncias de vida e fases da vida, ndo devemos nos
surpreender ao descobrir que atribuimos valores, ligeiramente diferentes, aos
varios aspectos das Boas Novas e sentimos algumas coisas mais intensamente do
que outros.

e Tente responder as seguintes perguntas:
o Qual é a mudanga que as Boas Novas tém trazido na minha vida?

o  Como essa mudanga aconteceu? Vocé poderia citar algum fato que ilustra isso?

Pela segunda vez, (os
fariseus) chamaram o
homem que fora cego e
Ihe disseram: “Para a
gldria de Deus, diga a
verdade. Sabemos que
esse homem (Jesus) é
pecador”. Ele respondeu:
“Ndo sei se ele é pecador
ou ndo. Uma coisa sei: eu

era cego e agora vejo!”
Jodo 9:24-25

o Quando e como Deus comegou a atender essa necessidade através das Boas Novas? Vocé consegue

se lembrar de situagGes especificas?
o 0O que mudou desde entdo? Vocé poderia citar algum fato que ilustra isso?

e Usando suas respostas acima, conte a um amigo cristdo como as Boas Novas de Deus tém

mudado sua vida. Pecga que essa pessoa comente se isso fez sentido, ou se vocé deve aprimorar a

maneira de se expressar. (Falar em voz alta ajudara a tornar claro o que vocé quer dizer)

e Agora, vocé tem uma histéria pessoal com as Boas Novas, pronta para ser compartilhada. Ore

por uma oportunidade e esteja disponivel para dar a “razdo da esperanca que ha em vocé

(1 Pedro 3:15)

|
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A0
2A"ACAO! Nossas proprias historias do Reino

Jesus resolveu contar muitas histérias para ilustrar como é o Reino de Deus, e ele usou imagens que
seus ouvintes puderam entender (por exemplo: grdo de mostarda, ovelha perdida, tesouro
escondido). Precisamos fazer o mesmo em nosso contexto. Se utilizarmos palavras técnicas (como
redencdo, santidade), corremos o risco de que as pessoas ndo nos entendam, ou atribuam as
palavras um sentido diferente do que pretendiamos. Portanto, precisamos pensar

Minha mensagem

muito e trabalhar duro para concebermos algumas imagens que comuniquem algo e minha pregacio

do que Deus esta nos convidando a dizer. ndo consistiram de
. alavras

Tente isto: P

persuasivas de
sabedoria, mas

1. Escolha um objeto de seu cotidiano que vocé possa associar a algum aspecto consistiram de
da caminhada com Jesus. Encontre-se com um companheiro na fé e explique demonstracéo do
. , . ~ poder do Espirito,
este significado. Peca que essa pessoa comente se o simbolo e a explicacdo para que a fé que
estdo faceis de compreender. vocés tém n3o se

baseasse na

i i yoe - sabedoria humana,
mais coisas nele do que podemos ver externamente (musica, informagao, mas no poder de

EXEMPLO: CD. Fisicamente, um CD é pequeno, simples e, mesmo assim, ha

fotos). Da mesma forma, ha muito mais em nds do que pode parecer. Deus nos criou Deus.

para vivermos uma vida de grande profundidade; viver uma vida superficial — focando 1 Corintios 2:4-5

em aspectos externos, como aparéncia e bens materiais — é deixar passar o verdadeiro
propdsito da vida.

2. Escolha um filme, livro ou evento com o qual vocé tenha tido contato recentemente e que
forneca ideias acerca da caminhada com Jesus. Mais uma vez, explique para seu amigo como o

. livro, filme ou evento ajuda a esclarecer as Boas Novas.

EXEMPLO: Uma festa de aniversario. O Paraiso € como uma festa de aniversario em familia,

porque é uma celebragdo de quem vocé é como membro da familia, e ndo pelo que vocé

realizou ou deixou de realizar.

Fall
A"ACAO! Assuntos pessoais em linguagem nao religiosa

No coragdo de nossa crenga esta nosso relacionamento com Deus e nossa experiéncia com Ele. MAS, ao
conversarmos com os outros sobre fé, muitas vezes acabamos falando apenas sobre o contexto de nossa
experiéncia com Deus, em vez de o que se passava dentro de nds. Por exemplo, dizemos “fuia um encontro
dos Navegadores”, ou “participei de um estudo biblico”, “Ia tive uma discussdo interessante com amigos
sobre que tipo de coisas podemos ter esperanca na vida...” etc. Embora seja verdade que nés vamos a tais
eventos ou fazemos tais coisas, isso ndo diz muito a alguém que estd de fora. Para eles, nossa “fé cristda” se
parece como uma igreja antiga: um objeto grande e sdlido, com janelas muito pequenas, para que ndo se
veja o que acontece 13 dentro!

e Tente responder estas perguntas para ajudar a compartilhar com seus amigos aspectos pessoais de

sua vida, em uma linguagem que eles possam entender.

Pergunta Qual a verdade para vocé em suas Como vocé diria isso para outra pessoa?
proprias palavras?

Sobre o que vocé tem orado?

Como Deus tem |he ajudado com algum
problema?

O que vocé tem lido na Biblia?

O que vocé tem aprendido com os outros?
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6. Resumo

Atividades e questades para reflexdo
Dé uma olhada nos estudos desta secdo e faca breves anotagdes a respeito das principais coisas que
vocé aprendeu, ou de coisas que vocé tentou fazer, buscando integrar mais oragdo em sua vida.

Deus pode ter chamado sua atengdo para algumas coisas que vocé precisa fazer como resultado de
ter passado por estes estudos.

Quaisquer que sejam, vocé tera maior chance de sucesso se falar sobre elas com alguém e, se
possivel, se planejar quando ira fazé-las.

Escreva estas coisas em algum lugar que lhe ajude a lembrar de p6-las em pratical

Pensamento final
Seguem alguns pensamentos para se ter em mente, enquanto buscamos compartilhar esta fé que
molda nossas vidas:

- Autenticidade é bom. As Boas Novas s3o passadas de pessoa a pessoa. Deus pode se tornar visivel em nossa vida —
e por meio dela —em momentos bons, ruins e feios.

- Tudo bem estar incompleto. Vocé pode estar no meio de uma experiéncia, sem respostas completas, mas ndo ha
problema em conversar a respeito disso. Faz parte do compartilhamento da jornada.

- Ligue os pontos. As pessoas olham para nossa vida e apenas veem os resultados; elas ndo veem os trabalhos
internos de nosso coragdo e nossa mente. Podemos ajuda-las a entender como Deus nos influencia, compartilhando
coisas como o efeito de nossas oragées em uma situagdo, como fomos influenciados pela leitura de um trecho da
Biblia, como percebemos Deus trabalhando as circunstancias em nosso favor ou como fomos encorajados por outros
cristdos. Compartilhar esses trabalhos internos ajudara na compreensdo delas a nosso respeito.

- Histdrias de Jesus sdo excelentes. Se vocé puder encontrar uma histéria da Biblia — especialmente uma histéria de
Jesus — para associar com algum aspecto de sua vida, como experiéncia, pensamento, sentimento ou a¢do, isso serd
de grande auxilio, pois mostrara as pessoas como a Biblia nos ajuda e como sua leitura pode ajudar a elas também.

- Ser sutil pode ser vago demais. Pessoas que ndo estdo familiarizadas com assuntos da vida espiritual, podem ter
dificuldade em entender sobre o que vocé estd falando. Muitas vezes (mas nem sempre) é melhor sermos mais ébvios
e diretos, do que esperarmos que elas percebam detalhes sutis de nossa experiéncia de fé.
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Entdo o Senhor disse a Abréo: “Saia da sua terra, do meio dos seus parentes e da casa de seu pai, e
vd para a terra que eu lhe mostrarei. Farei de vocé um grande povo, e o abengoarei. Tornarei famoso
0 seu nome, e vocé serd uma béng¢do. Abengoarei os que o abengoarem, e amaldigoarei os que o
amaldigoarem; e por meio de vocé todos os povos da terra serdo abengoados”.  Génesis 12:1-3

Esta promessa que o Senhor fez a Abrado esta como um fio, costurado por toda a Biblia. No Antigo
Testamento, esta promessa veio sendo passada de geragdo a geragao. Com a chegada de Jesus, a

promessa se cumpre.

Ao ver as multiddes, teve
compaixdo delas, porque estavam
aflitas e desamparadas, como
ovelhas sem pastor. Entdo disse
aos seus discipulos: “A seara é
grande, mas os trabalhadores séGo
poucos. Pecam, pois, ao Senhor da
seara que envie trabalhadores
para a sua seara”.

Mateus 9:36-38

“ Estejam certos, portanto, de que os que sdo da fé, estes é que sdo filhos de
Abrado...Assim, os que sdo da fé sdo abengoados juntamente com Abrado, homem de
fé...Isso para que em Cristo Jesus a béngdo de Abrado chegasse também aos gentios, para
que recebéssemos a promessa do Espirito mediante a fé”. (Galatas 3.7,9,14).

Jesus orientou como as familias da terra deveriam ser atingidas com o
Evangelho. Ele ensinou as multiddes; enviou 72 para uma missdo; mas
viveu com doze discipulos e explicou tudo a eles. Ainda assim, havia trés,
entre os discipulos, com quem ele tinha maior proximidade. Em vez de
falar superficialmente com muitos, sua énfase foi a de se aprofundar com
poucos. Nds também somos convidados a ser discipulos de Jesus e a

ajudar os outros a fazerem o mesmo — nao a centenas ou duzias de pessoas, mas aqueles ao Nosso

alcance.

Chamamos este tema de “coaching”, porque tem tudo a ver com ajudar alguém na caminhada de fé.
Isto ndo acontece somente entre amigos, pois é importante o auxilio dos mais velhos.

Os préximos estudos estdo organizados da seguinte forma:

Principios bdsicos

O encontro de trés historias
Ouvindo em trés dreas

Trés atividades-chave
Resumo

“u N W N R
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1. Principios basicos

Vemos o coaching no mundo ao nosso redor. No trabalho, um novo funcionario
pode ter um mentor que o ensine como desempenhar o seu novo papel. Nos
esportes, um atleta geralmente possui um técnico que o treina e o motiva a fazer
o seu melhor. Coaches de vida capacitam pessoas a atingirem seus objetivos

pessoais e profissionais e os personal trainers ajudam as pessoas a alcancarem
suas metas para o corpo. Entdo, como sera o coaching entre os cristdos?
Este tipo de treinamento, no contexto cristao, trata-se, essencialmente, de ajudar as pessoas a

Tornamo-nos bondosos entre crescerem como discipulos de Jesus, com o objetivo de se tornarem, cada
vocés, como uma mae que vez mais, como Cristo. Ao observarmos a maneira com que as pessoas no
cuida dos proprios filhos... Novo Testamento aconselhavam as outras, vemos que n3o era apenas uma

Sentindo, assim, tanta afeicdo

N questdo de transmitir informacdes ou habilidades, mas também de
por vocés, decidimos dar-lhes

ndo somente o evangelho de compartilhar vidas. Era assim que Jesus fazia, assim como os primeiros

Deus, mas também a nossa cristdos; ndo devemos nos surpreender ao descobrirmos que este é,

prépria vida... Tratamos cada também, o nosso chamado.
um como um pai trata seus

filhos, exortando, consolando

e dando testemunho, para Atividades e questées para reflexio
que voces vivam de maneira

digna de Deus, que os chamou | O ApOstolo Paulo usa a analogia sobre pais para nos ajudar a entender o
para o seu Reino e gléria. gue significa ser um mentor. Ele fala sobre ajudar novos cristdos, assim
1Tessalonicenses 2:7-12 | como “uma mae que cuida dos préprios filhos” ou como um pai trata seus

filhos “exortando, consolando e dando testemunho” para que eles vivam

de maneira digna de Deus. No livro de 1 Tessalonicenses temos a oportunidade de ver como Paulo,

Silvano e Timdteo ajudaram os novos cristdos de Tessalbnica.

e Faga uma leitura rapida do livro de 1 Tessalonicenses (algo em torno de 3 paginas ©),
observando as atitudes e agdes de Paulo, Silvano e Timéteo direcionadas aos Tessalonicenses.
Escreva suas reflexdes abaixo.

Atitudes para com os Agoes para auxiliar os Com o que isso se parece em suas
Tessalonicenses Tessalonicenses relagdes de aconselhamento?
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um café. Procure maneiras praticas de servir aos seus amigos.

necessitamos de coaching e de ajuda para vivermos pelo Espirito e ndo por nossas forgas.

16:7). Precisamos de pontos de partida, avaliagdo e chegada.

¢ Influenciamos as pessoas com nossas vidas, ndo apenas com informagdo. Leve o seu coaching além de um encontro para

e  Deus esta atuando na vida de seus amigos, completando o trabalho que Ele comegou. Somos ajudantes do trabalho de
Deus. Isso significa que oragdo, ouvir a Deus e ouvir a pessoa sdo partes essenciais do processo de coaching.

e  Reconhega a realidade espiritual invisivel. Vocé ndo pode se esquecer que, enquanto estd ajudando alguém, existem forgas
espirituais trabalhando contra os propdsitos de Deus em sua vida, e na vida da pessoa que vocé esta ajudando. Por isso,

e Jesus e Paulo tinham um propdsito claro ao ajudar as pessoas. “Sigam-me, e eu os farei pescadores de homens” (Mateus
4:19). “N0&s o proclamamos, advertindo e ensinando a cada um, com toda a sabedoria, a fim de que apresentemos todo
homem perfeito em Cristo” (Colossenses 1:28). Como vocé pode ajudar seu amigo a se tornar uma pessoa perfeita em Cristo?

e Jesus e Paulo oravam por aqueles a quem estavam ajudando. A oragdo vira da percepgdo de que ajudar as pessoas a se
tornarem maduras em sua fé exige muitas coisas que s6 Deus é capaz de fazer; por isso, a oragdo é vital.

e Jesus tinha um ponto de chegada. Houve um momento em que seu papel terminou e ele entregou o bastdo ao Espirito (Joso

Alguns principios para o coaching

Se pensarmos em nossa vida cristd como uma jornada, havera pessoas ao
nosso redor que estdo em uma posicdo, em sua jornada de fé, parecida com a
nossa (companheiros); havera, também, aqueles que estdo ha muito tempo em
sua jornada de fé (potenciais mentores), bem como aquelas pessoas que
acabaram de iniciar sua jornada de fé (pessoas a quem poderiamos
aconselhar). Se possivel, devemos desenvolver relagdes de coaching com cada
um desses tipos de pessoa, mesmo se alguns desses relacionamentos forem
menos frequentes que outros.
Dar inicio ao coaching é um passo de fé. Podemos questionar nossa capacidade
ou experiéncia, especialmente ao buscarmos ajudar alguém a crescer em sua
caminhada com Deus. Mas ndo precisamos ser especialistas para fazermos isso;
basta estarmos embaixo da lideranga do Espirito. Auxiliar alguém, mesmo que
um pouco, é muito melhor do que deixar essa pessoa agir por conta prépria.
Também podemos nos questionar se a pessoa a quem queremos convidar
estara interessada. No entanto, os beneficios ao fazermos isso sdo
enormemente maiores do que o risco de nos dizerem “nao”; sé perdemos se
nao perguntarmos.
e Quais experiéncias de coaching vocé ja teve?

Como essas experiéncias moldaram sua visdo a respeito disso?

A®
7" ACA0!
= Em oragdo, pense nas pessoas que vocé conhece. Escreva os nomes
daquelas com as quais vocé poderia iniciar uma relacdo de coaching...

Alguém novo na fé a quem vocé poderia motivar e auxiliar:
Um parceiro para encorajamento mutuo:

Alguém com quem vocé poderia aprender:

=>» Apds a oracgdo, decida com quem falar... e o faca! Ambos terdo muito a
ganhar com isso!

Como decido a quem
aconselhar?

e Ore! Pega que Deus
coloque em seu coragdo as
pessoas que Ele quer que
voceé ajude, e traga essas
pessoas para seu caminho.

Pergunte a si mesmo e aos
seus companheiros:
“Quem, em nosso meio,
estaria disposto a
crescer?”, “Quem é novo
na fé e poderia se
beneficiar com uma ajuda
pessoal?”

Busque sinais de um
coracgdo aberto e de uma
atitude para aprender.
Alguns sinais podem
incluir: fazer perguntas,
ouvir o ponto de vista dos
outros, falar sobre
conhecer a Deus, alegria ao
compartilhar a fé com as
pessoas, servir e ajudar ao
proximo...

Uma vez que o coaching
requer relacionamento
entre vocé e o seu amigo,
pergunte-se: “Com quem
devo me relacionar? Quem
parece ser a melhor pessoa
para falar comigo sobre
assuntos espirituais?”
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2. 0 encontro de trés historias

Ninguém é um quadro em branco; todos temos histdria, personalidade e
experiéncias que moldaram o que somos. Caso queiramos encorajar alguém em
sua caminhada com o Senhor, é muito Gtil entendermos a histdria dessa pessoa
0 maximo possivel, e as coisas por que ela tem passado. Contudo, isso ndo é
suficiente, porque também devemos levar em conta duas outras histérias que

tém um papel significativo nessa interacdo: nossa prépria histéria e a histéria da
Biblia. Precisamos estar atentos em como estas trés histérias se relacionam, para
gue possamos entender o que o Senhor pode estar dizendo a nds e a pessoa que
buscamos motivar.

Trés historias

Historia
da pessoa

Sua
historia

Historia
da Biblia

1. Entenda a histéria da pessoa

e Coloque-se no lugar dela. Imagine como as coisas funcionam do ponto de vista dessa pessoa. O que
ela esta pensando e sentindo? Colocar-se no lugar dela exige que vocé suspenda seu préprio
julgamento natural da sua experiéncia e perspectiva. Tente, apenas, entender os pensamentos e
sentimentos dela, sem julga-la. Ao fazer isso, vocé tera mais empatia e um melhor entendimento dela
e de seu mundo; mas isso leva tempo.

e Perceba os interesses e as preocupagoes ndo aparentes. Jesus era um ouvinte e observador
magistral. Ele geralmente reagia as preocupagdes implicitas das pessoas ou aos seus padrdes de
pensamento (por exemplo, com Marta e Maria (Lucas 10:38-42) e com o homem rico (Marcos 10:17-
22)). Enquanto seu amigo descreve um fato ou uma experiéncia vivida por ele, tente entender o que
se passa em suas emocdes e reacdes. Nds, humanos, somos complicados! E necessario tempo e
esforgo para entender os anseios e as questdes profundas que as pessoas estdo enfrentando com
dificuldade.

A0
A AcAo!
=» Para um entendimento eficaz, é necessario ouvir bem. Algumas pessoas sdo melhores nisso que
outras, mas, de qualquer forma, todos precisamos fazé-lo.
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2. Relate sua propria historia

e Ao ouvir uma pessoa, suas proprias histdrias e experiéncias virdo a
Historia da

mente. O que vocé viveu nessa area? O que Deus Ihe ensinou com pessoa

isso? Quais passagens biblicas Ihe foram Uteis a esse respeito?

Historia
da Biblia

Sua

Um aviso: tome cuidado para nao ficar procurando oportunidades de e
Istoria

incluir suas experiéncias na conversa, pois isso pode acabar mudando
a énfase para vocé. A coisa mais Util a se fazer é ouvir a pessoa
primeiro, antes de falar sobre si.

e
A" AcA0!
=>» Mantenha um diario das coisas que vocé aprende com Deus. A vida e as experiéncias podem
caminhar tdo depressa, que ndo temos tempo de refletir sobre o que Deus tem nos ensinado.
LicGes e experiéncias antigas acabam sendo enterradas sob as novas. Escrever regularmente é
uma maneira de desacelerar e refletir no que Deus estd fazendo e nos ensinando. Estas licdes de
vida ficam mais acessiveis para serem compartilhadas com os outros.

3. Conecte a histdria da Biblia

e 0O quadro geral. Como um todo, a Biblia é uma grande histdria que nos revela quem somos, de onde
viemos, o que ha de errado em nosso mundo e para onde estamos indo. Por isso, cabe a mim e ao
meu amigo investigarmos a Biblia, pois sabemos que, nesta busca, certamente encontraremos
respostas, dire¢do, orientacdo e solugdo as lutas que estamos compartilhando um com o outro (2 Tm
3:3-17)

e  Histodrias individuais. A Biblia também contém muitas pequenas histdrias de como as pessoas
tentaram seguir a Deus ou seguir seus proprios caminhos. Essas histérias foram registradas para nos
ajudar a aprender com as boas e as mas escolhas dos outros. Muitas vezes, Deus ira nos lembrar de
alguma histdria da Biblia, ou de algo que tenhamos lido recentemente, relacionado ao que alguém
esta compartilhando conosco. Este é um dos mistérios da vida com Deus: como Ele, por meio de Seu
Espirito, é capaz de usar o que temos aprendido e lido na Biblia. Isso é mais uma boa razdo para
estarmos na Biblia, regularmente, pois daremos ao Espirito Santo boa matéria-prima para trabalhar,
enquanto buscamos ajudar as pessoas.

Pal
A"AcAo!
=>» Em uma folha de papel, escreva qual é o assunto que vocé estd tratando com seu amigo. Abaixo,
comecem a anotar passagens biblicas que fagam referéncia a questao.

=>» Apds concluir o exercicio acima, pense no seguinte:
o Ha histdrias de pessoas na Biblia onde elas tiveram que enfrentar o mesmo problema?
o Quais ensinamentos ou principios elas usaram?
o O que vocé pode aprender com o exemplo dessas pessoas, para aplicar em sua situa¢do?
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3. Ouvindo em trés areas

Dando sequéncia ao modelo anterior, que busca encontrar conexdes entre a

histéria de alguém, sua prdépria histdria e a histdria da Biblia, este modelo
em algo necessario ao buscarmos fazer esse tipo de conexdo: ouvir. Isto o
ajudara muito em seu processo de crescimento como mentor, se vocé

aprimorar sua capacidade de ouvinte nessas trés dreas: ouvir a pessoa, ouvir a si

mesmo e ouvir o Espirito Santo.

foca

Ouvindo em trés areas

1. Ouvir a pessoa.
Ouvir alguém verdadeiramente é como estar ao lado
dessa pessoa e ver o mundo através dos olhos dela. Essa

forma de audigdo transmite apreco e respeito pelos
outros e seus pontos de vista. Pense nos momentos em
gue alguém tenha realmente |lhe ouvido. Qual foi a
sensac¢do? Como isso lhe ajudou?

Ouvir o—
Espirito
Santo

Ouvir a
pessoa

Ouvir asi
mesmo

Ouvir assim é algo raro. Um perigo para os mentores é o de dar conselhos antes de entender de maneira

adequada o que estd acontecendo com seu amigo — ou mesmo se essa pessoa esta interessada em ouvir

seu conselho! Pode ser que ela deseje, profundamente, que vocé apenas a ouca; e, talvez, com algumas

perguntas ocasionais, vocé possa ser capaz de ajuda-la a encontrar o melhor caminho por si sé.

“E vocés, o que dizem?”, perguntou. “Quem vocés dizem que eu sou?” Pedro respondeu: “O Cristo de

Deus”. 1c9:20

A
/2 ACAO!
Ao ouvir alguém, tente isto:

=> Esteja presente por inteiro. As pessoas revelam o que realmente pensam e sentem quando
acreditam que seu interlocutor estd genuinamente interessado em ouvi-las. Mantenha o contato

visual e suspenda seu raciocinio critico, a fim de criar espago para ouvi
completo, o que o outro esta vivenciando.

r e entender, por

=>» Sintetize a pessoa o que vocé entende que ela esteja dizendo e sentindo. Para lhe ajudar a

comegar, tente usar a férmula: “Deixe-me ver se estou entendendo bem. Vocé se sente (...)

porque (...)”. Dizer algo assim ndo é invasivo em conversas e nos ajuda

a refletir sobre o assunto.

=>» Faca perguntas ocasionais. Corremos o risco de depender das perguntas e de usa-las excessiva e

inapropriadamente. Geralmente, as perguntas se focam nas preocupacgdes e na perspectiva de

guem esta ouvindo, e ndo de quem estd falando. Isso causa uma barre

ira na comunicagao, por

impor o direcionamento da conversa. Faga poucas perguntas (muitas delas podem ser

expressadas como afirmacdo e isso torna a conversa mais produtiva). Prefira perguntas abertas

e as fagca uma de cada vez, permitindo que haja momentos de siléncio.
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2. Ouvir a si mesmo.
Cada um de nds tem uma conversa interna enquanto falamos com alguém. Durante

Ouvir a

- . ~ . pessoa
uma conversagdo ocorrem julgamentos, perguntas, preocupacdes, devaneios e

inquietagcdes em nossos préoprios pensamentos — ficamos elaborando o que

Ouvir o
Espirito
Santo

Ouvir a si

falaremos em seguida. Essa conversa interna pode estimular a conversagdo com iy

a outra pessoa, ou pode atrapalhar, ao distrair nossa aten¢do. Para que ela seja
usada de forma positiva, precisamos suspender nosso raciocinio critico e deixar que
essa conversa interna se concentre no que o outro estd expressando e em nossa resposta a isso.

Suspender o raciocinio critico

Quando vocé suspende o raciocinio critico, vocé se torna capaz de reconhecer seus julgamentos a medida
gue surgem na conversa. Isso lhe ajuda a refletir e a responder de maneira a promover um didlogo
verdadeiro. Ndo é possivel, nem util, parar esse raciocinio totalmente; o processo de critica nos ajuda a
formar nossas opinides e a analisar ideias. O objetivo de suspender o raciocinio critico é o de criar um
espaco entre sua opinido e uma resposta automatica na conversa. Esse espago permite que vocé avalie
seu julgamento e considere outras possibilidades. Reagir aos seus julgamentos de forma precipitada lhe
impossibilita de ver outras perspectivas, bloqueia sua audi¢ao e impede que vocé compreenda o outro.

A reflexao durante a conversa envolve interromper o fluxo automatico de pensamentos para que vocé
possa fazer perguntas a si mesmo sobre o andamento dessa conversa. Durante este processo, vocé esta
tentando entender melhor os pensamentos e o raciocinio da outra pessoa, bem como os seus, e também
fazer conexdes entre a histdria dela, a sua histéria e a histéria da Biblia.

“Acaso busco eu agora a aprovagdo dos homens ou a de Deus? Ou estou tentando agradar a homens? Se eu
ainda estivesse procurando agradar a homens, néo seria servo de Cristo”.  Gdlatas 1:10

A

/27 AcAo!

=>» Tente refletir sobre essas perguntas durante uma conversa:
e Como estou reagindo ao que a pessoa esta dizendo?
e Como meu coragdo estd respondendo a isso?
e  Existe alguma experiéncia minha vindo a tona?
e 0O que Deus estd me revelando?
e  Seria util compartilhar isso?

3. Ouvir o Espirito Santo.

Ao crermos em Jesus, o Espirito de Deus passa a viver dentro de nds. Jesus contou aos seus discipulos como
o Espirito os ajudaria apds o retorno dele ao Pai (ver Jodo 14 e 16). Jesus nos afirma que o Espirito nos
ensinara, nos guiara e também nos fara lembrar do que temos aprendido. Isso é muito animador ao nos
encontrarmos com alguém. Ndo estamos sozinhos; Deus esta presente conosco por meio de Seu Espirito e
nos guiara ao buscarmos ajudar os outros.

Em Jodo 10, Jesus nos conta que suas ovelhas (seguidores) ouviram a sua voz, o reconheceram e o seguiram.
Reconhecer a lideranca de Jesus é parte do processo de crescimento como seguidor de Jesus. A medida que
nos envolvemos em aconselhar as pessoas, iremos precisar dessa ajuda e orientacdo dele, para garantir que
o que estamos oferecendo vem de Deus, e ndo sdo apenas boas ideias que tivemos.

“Mas o Conselheiro, o Espirito Santo, que o Pai enviard em meu nome, lhes ensinard todas as coisas e lhes fard
lembrar tudo o que eu lhes disse”. Jodo 14:26

A
/A7 AcAo!
=>» Faca uma oracdo antes de se encontrar com alguém. Peca que Deus guie seu tempo juntos e lhe dé
sabedoria para que vocé saiba como agir.
=» Ore a Deus em siléncio durante o seu encontro. “O que o Senhor estd fazendo na vida dessa pessoa?”,
“Como o Senhor gostaria que eu agisse?”, “O que o Senhor gostaria que eu dissesse ou perguntasse?”,
“Quais passagens na Biblia podem estar relacionadas a situa¢do dessa pessoa?”
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4. Trés atividades-chave

Ao relacionar-se com uma pessoa, buscando ajuda-la a crescer em sua
caminhada com Deus, existem muitas coisas que vocés podem fazer juntos.
Embora algumas delas possam variar com o tempo, gostariamos de sugerir trés
atividades que sdo fundamentais e serdo sempre importantes de incluir:
compartilhar a vida, ler a Biblia e orar juntos.

Trés atividades-chave

1. Compartilhar a vida
O coaching ndo se baseia na transferéncia de informacgdes a
alguém sobre como seguir Jesus. Se fosse assim, um bom livro
ou video faria esse trabalho. Em vez disso, a fé cristd é baseada

em relacionamentos, com Deus e com os outros. Uma maneira Orar

importante de aprendermos sobre a fé cristd é a partir do que juntos

vemos nas pessoas. Para sermos bons mentores, precisamos
abrir nossas vidas, compartilhar coisas sobre nds e permitir que
vejam nossa vida em agao.

Compartilhar

avida

Ler a Biblia

Parte disso inclui compartilharmos nossos desafios. Como todas as pessoas, nds também lutamos com o

pecado, temos dificuldades em nos relacionarmos com algumas pessoas, sofremos com as pressdes do

trabalho ou dos estudos e podemos estar enfrentando alguma doenga. Serd muito
util, a quem estivermos aconselhando, se formos honestos a respeito de nossos
desafios, trazendo-os a luz. Ao fazermos isso, podemos ajudar uns aos outros a
colocar nossas vidas e dificuldades perante Deus, para Seu auxilio e verdade.

A0

" AcAo!

=>» Saia (ou entre em contato) com seu amigo para lhe perguntar como vio as
coisas em areas importantes como: trabalho (relacdo com colegas), familia,
amizades, colegas de time etc. Deus, muitas vezes, nos ensina sobre nds
mesmos e sobre nos tornarmos mais parecidos com Cristo por meio de
nossas interagdes com as pessoas que vemos regularmente. Geralmente,
guando as coisas ndo vdao bem com os outros é que aprendemos mais.
Processar esses desafios, mantendo a fé em Deus, pode nos ajudar a

Sentindo, assim, tanta
afeicdo por vocés,
decidimos dar-lhes ndo
somente o evangelho de
Deus, mas também a nossa
propria vida.

1 Tessalonicenses 2:8

Sobretudo, amem-se
sinceramente uns aos
outros, porque o amor
perdoa muitissimos
pecados.

1 Pedro 4:8

aprender e a mudar através dessas experiéncias. E importante
compartilharmos isso.

=>» Observe o circulo relacional das pessoas, olhe para seus amigos e se pergunte: Ha alguém que
Deus esteja colocando em meu coragao? O que Deus estd fazendo na vida de meus amigos?
Quais seriam boas noticias para estes amigos? Existe algo que Deus queira que eu faga com um
ou dois desses amigos? Ore pelas pessoas que Deus lhe trouxe a mente e pelas ideias que Ele lhe

deu.
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Pergunte a seu amigo como esta a caminhada dele com Deus. O que o esta

ajudando a conhecer melhor a Deus? Quais sdo as barreiras? Como lidar com isso? Compartilhar
avida

Compartilhe sua experiéncia também.

=>» Pergunte a respeito do que vocés conversaram da ultima vez. Pode ser (til
fazer algumas anotac¢Ges apds cada encontro para poder orar sobre isso, Orar juntos Ler a Biblia
buscar ajuda quando for necessdrio e, também, para se lembrar desses
assuntos quando se encontrarem novamente.
2. Ler aBiblia juntos
Em seu livro Lifestyle Discipleship, Jim Petersen comenta que “os livros podem encher as mentes de boas
ideias, mas apenas as Escrituras podem preencher os coragdes com Cristo”. Ao abrirmos a Biblia com
alguém, seguramente teremos a perspectiva de Deus sobre as coisas das quais
i . Perguntaram-se um ao
falamos. Também damos a Deus a oportunidade de conversar conosco. LN
outro: “Ndo estavam
ardendo os nossos
A‘: Ges dentro de né
r e coracgoes dentro ae nos,
/2 ACAO! ¢
> . . enquanto ele (Jesus)
Faca um estudo biblico sobre algum assunto que esteja mexendo com nos falava no caminho e
vocé. Quando estiver terminado, compartilhe com quem vocé esta se hos expunha as
encontrando. Escrituras?”
. . . Lucas 24:32
=>» Ao compartilhar o que tem acontecido em suas vidas, pensem em
histdrias da Biblia ou em passagens relativas ao assunto abordado. Leiam juntos e discutam essa
passagem. A Biblia deve ser nossa primeira referéncia ao lidarmos com alguma questao.
=>» Revisem alguns versiculos que vocés tém memorizado. Motivem-se mutuamente a adotarem a
Biblia em suas vidas.
=>» Leiam passagens biblicas que tratam de algum tema que seu amigo tenha especial interesse.
Talvez vocé tenha que pesquisar, em casa, versiculos ou histérias na Biblia que ajudem seu
amigo no assunto em questao.
3. Orando juntos
Orar com alguém ndo apenas lhe ajuda em seu relacionamento, aprendizado e crescimento com Deus,
mas também mostra aos outros a importancia vital da oragdo. Como a maioria das habilidades praticas,
ela se aprende melhor através do exemplo. Se vocé quiser ajudar uma .

] . ] Revisando com Deus seus
pessoa a orar, ore com ela, pois sera, provavelmente, a melhor maneira relacionamentos de coaching
de conseguir isso.

N Pergunte a Deus:
“Eu rogo por eles. Ndo estou rogando pelo mundo, mas por
aqueles que me deste, pois sdo teus” Jodo 17:9 e Onde esta essa pessoa em sua
caminhada com Cristo?
Ae
- ~ e 0O que ela pretende fazer?
/2" ACAO! , )
e 0 que é o mais urgente a ser
=> Se vocés se encontrarem para um café, terminem 15 minutos feito? O que fard essa pessoa
mais cedo, deem uma volta e orem juntos. amadurecer mais ou
, ultrapassar alguma barreira em
=>» Antes de se encontrar com alguém, ore por essa pessoa, pelo a7
sua vida?
tempo que terdo juntos, pelo que esta se passando navidadelae | , omo posso ajudar?
pelos amigos dela que ainda ndo conhecem a Deus.
=>» A cada quatro a seis semanas, encontrem um lugar para orar juntos. Em vez de conversarem,
passem um tempo em oragao um pelo outro e pelas pessoas proximas a voceés.
=>» A cada trés a seis meses, separe um tempo para orar individualmente pelas pessoas que vocé

tem se encontrado. Use as perguntas a direita para guiar sua oragao.
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5. Resumo

Atividades e questdes para reflexao

Dé uma olhada nos estudos desta secdo e faca breves anotacdes a respeito
das principais coisas que vocé aprendeu, ou de coisas que vocé ja sabia,
mas refrescou a memoria...

Histéria da
pessoa

3 Historias
Histdria Sua
da Biblia histéria
Ouvir a
. essoa
Ouvindo 2
em 3 areas
Ouvir o ; .
n Ouvir asi
Espirito
mesmo
Santo
Compartilhar
.. avida
3 Atividades

Ler a Biblia
Deus pode ter chamado sua ateng¢do para algumas coisas que vocé precisa fazer,

como resultado de ter passado por estes estudos. Vocé tera maior chance de sucesso
se falar sobre elas com alguém e, se possivel, se planejar quando ira fazé-las.
Escreva estas coisas em algum lugar que lhe ajude a lembrar de p6-las em pratica!l

Pensamento final

A pratica do coaching é crucial para que o Evangelho seja transmitido a préxima geragao.
Independentemente de o qudo bem equipados nos sentimos para isso, é uma tarefa dada a todos
nds. As ultimas palavras de Jesus, no Evangelho de Mateus, foram ditas a todos os presentes ali:
“Vao e fagam discipulos”... De uma forma ou de outra, é algo que todos devemos fazer, pois, se ndo
o fizermos, quem o fara? O Senhor nos deu, generosamente, uma parte significativa na construcao
de seu Reino, mas temos o grande conforto de sermos apenas ajudantes nesta empreitada; Ele é
guem resgata a vida da morte, transformando as pessoas de dentro para fora. Portanto, vamos
deixar a parte principal do trabalho para Deus, mas, ao mesmo tempo, sendo diligentes ao atender
nosso chamado: fazer discipulos!
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Repetidas vezes ao longo da histéria da Criacdo, no Génesis, encontramos a afirmativa “e Deus viu

que ficou bom”. Todavia, isso mudou a partir do momento em que o Senhor criou o primeiro ser

humano. Entao Deus disse “Ndo é bom que o homem esteja s6”. A primeira afirmagdo negativa da
iblia diz respeito a soliddo humana.

Biblia d t liddo h

Somos seres sociais por natureza. Necessitamos desenvolver relacionamentos profundos e
agraddveis com outros, para sermos humanos por completo. Isso ndo deve nos surpreender, porque
0 proprio Deus Unico é um Ser social, uma Trindade — Pai, Filho e Espirito Santo. Um “pequeno
grupo” ou comunidade, por assim dizer. E, na Trindade, vemos os membros da Divindade nutrindo,
celebrando e desfrutando Sua maravilhosa vida compartilhada, por toda a Eternidade. Fomos
criados a imagem deste “pequeno grupo” divino e, naturalmente, ansiamos ter relacionamentos
profundos e agraddveis com alguns amigos. Faz parte de nos.

A seguinte pergunta é explorada nesta se¢do: como a comunidade cristd deve ser e se sentir, para
gue seja sustentavel? Também trataremos alguns detalhes praticos, de quais ingredientes poderao
nos ajudar a fazer parte de um pequeno grupo que funcione bem, seja com outros cristdos ou com
aqueles que ainda estdo investigando a fé.

Esta secdo apresenta uma combinacdo de ideias para refletirmos, bem como atividades praticas para
aplicagdo em um contexto de grupos pequenos. Esteja com disposi¢do para tentar algumas coisas
novas. Ha muito a ganhar e tdo pouco a perder. Experimente!

Os estudos estdo organizados da seguinte forma:

Construindo o Corpo

Uns aos outros

Doando generosamente

Principios para grupos pequenos
Grupos pequenos — investigando a fé
Resumo

A L1 A W N R
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1. Construindo o Corpo

Apds Jesus ter ressuscitado dos mortos, ele encontrou-
se com seus discipulos e disse a eles: “(vocés)
receberdo poder quando o Espirito Santo descer sobre
vocés, e serdo minhas testemunhas em Jerusalém, em
toda a Judéia e Samaria, e até os confins da terra” (Atos

1:8). Depois de dizer isso, ele foi elevado ao céu.

Do Livro de Atos em diante, podemos ver, claramente,
que o Espirito Santo os encheu com poder e impeliu este
movimento a frente... cada vez mais, de um extremo a outro da terra, ao longo do tempo, até os dias
de hoje. Para que isso acontecesse, todos tiveram um papel a desempenhar.

Dons de Deus para servir
Ndo existem duas pessoas iguais! Deus nos deu diferentes dons e pontos fortes, de forma que todos
possam dar suas contribui¢des Unicas para construir o corpo de cristaos.

e Leia as seguintes passagens que falam sobre os dons que Deus da a Ha diferentes tipos de dons, mas
seu povo por meio do Espirito. Faca uma sintese do que elas dizem. | © Espirito é o mesmo. Ha
o , . diferentes tipos de ministérios,
Qual a fungdo dos dons de Deus para nds, no crescimento do corpo? P ; )
mas o Senhor é o mesmo. H3
“Pois pela graca que me foi dada digo a todos vocés: ninguém tenha de si diferentes formas de atuacdo,
mesmo um conceito mais elevado do que deve ter; mas, pelo contrdrio, tenha
um conceito equilibrado, de acordo com a medida da fé que Deus lhe concedeu.
Assim como cada um de ndés tem um corpo com muitos membros e esses

membros ndo exercem todos a mesma fungéo, assim também em Cristo nds, que

mas é o mesmo Deus quem
efetua tudo em todos...Todas
essas coisas, porém, sao
realizadas pelo mesmo e Unico

somos muitos, formamos um corpo, e cada membro estd ligado a todos os Espirito, e ele as distribui

outros. Temos diferentes dons, de acordo com a graga que nos foi dada. Se individualmente, a cada um,
alguém tem o dom de profetizar, use-o na propor¢do da sua fé. Se o seu dom é conforme quer.

servir, sirva; se é ensinar, ensine; se é dar Gnimo, que assim faca; se é contribuir, 1 Corintios 12:4-7,11

que contribua generosamente; se é exercer lideranga, que a exerca com zelo; se
€ mostrar misericérdia, que o faca com alegria.” Romanos 12:3-8

1 Corintios 12:1-11
Efésios 4:7-16
1 Pedro 4:10-11

e Com base em sua experiéncia pessoal, quais pontos fortes ou dons vocé poderia usar para
construir o Corpo?
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Mantendo o Evangelho em movimento
No Novo Testamento, do ponto de vista global, vemos quatro fun¢des inter-relacionadas feitas por
pessoas que mantiveram o Evangelho em movimento...

e  Pioneiros — levaram o Evangelho a um novo lugar, inclusive pregando e assumindo riscos entre pessoas que eles
ainda ndo conheciam (Atos 13:1-4).

e  Trabalhadores locais — viveram suas vidas cristds entre familias, amigos e conhecidos.

e  Lideres locais — pastorearam, orientaram e ensinaram os trabalhadores locais (Atos 20:28-36).

e  Apoiadores mdveis — deslocavam-se entre cidades para apoiar lideres e trabalhadores locais e para manté-los
conectados e aprendendo com aqueles fora de seus contextos (Ef 6:21; Col 4:7).

Trabalhadores locais

Independentemente de nosso envolvimento nos outros papéis, todos nds, em determinadas situagoes,
somos trabalhadores locais. Leia os versiculos abaixo e faca um resumo; eles nos fornecem uma visdo de
como o Evangelho se infiltrava na sociedade através das vidas dos trabalhadores locais. A luz destas
passagens, existem coisas que vocé precisa comegar ou parar de fazer?

Efésios 6:5-9  “Escravos, obedecam a seus senhores terrenos com respeito e temor, com sinceridade de
coragdo, como a Cristo. Obedecam-lhes, ndo apenas para agradd-los quando eles os observam, mas como
escravos de Cristo, fazendo de coragdo a vontade de Deus. Sirvam aos seus senhores de boa vontade, como
servindo ao Senhor, e ndo aos homens, porque vocés sabem que o Senhor recompensard cada um pelo bem
que praticar, seja escravo, seja livre. Vocés, senhores, tratem seus escravos da mesma forma. Ndo os
ameacem, uma vez que vocés sabem que o Senhor deles e de vocés estd nos céus, e ele ndo faz diferenca entre
as pessoas.”

Filipenses 2:14-16  “Fagam tudo sem queixas nem discussOes, para que venham a tornar-se puros e
irrepreensiveis, filhos de Deus inculpdveis no meio de uma geragdo corrompida e depravada, na qual vocés
brilham como estrelas no universo, retendo firmemente a palavra da vida. Assim, no dia de Cristo eu me
orgulharei de ndo ter corrido nem me esforcado inutilmente.”

Colossenses 4:5-6  “Sejam sdbios no procedimento para com os de fora; aproveitem ao mdximo todas as
oportunidades. O seu falar seja sempre agraddvel e temperado com sal, para que saibam como responder a
cada um.”

Romanos 12:14-21; 1 Corintios 5:9-13; 1 Corintios 14:22-25; Galatas 6:9-10; Filipenses 1:27-30;
1 Tessalonicenses 4:11-12; 1 Timdteo 2:1-4; 1 Timdteo 3:1-7; Tito 2:2-10

Duas questées para reflexdo

Alguns cristdos acreditam que, contanto que vocé participe de um estudo biblico uma vez por semana,
estd tudo bem. Isso, no entanto, foge do propdsito. Como podemos ver neste estudo, todos temos
contribui¢des Unicas a dar e todos precisamos das contribui¢des dos outros para que o Corpo de Cristo —
a lgreja — possa ser edificado e se expandir. Duas boas quest&es para se pensar sdo:

e Em sua opinido, que tipo de apoio pratico vocé precisa para manter uma vida de fé e missdo? Caso

essas necessidades ndo estejam sendo atendidas, quem vocé conhece que poderia lhe ajudar com
isso?

e Considerando seus pontos fortes e dons, como vocé poderia, de modo pratico, apoiar e instruir
outros cristdos que vocé conhece, para que o Evangelho continue seguindo adiante?

Converse com alguém sobre isso e comece a fazer o que estiver a seu alcance, porque todos melhoramos
guando cada um de nés da sua contribui¢do Unica para o Corpo.
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2. Uns aos outros

Ao lermos o Novo Testamento, ndo demoramos a
perceber que, quando se trata de relacionamentos, a
énfase esta na qualidade e ndo na quantidade.
Observando como é Deus e como Ele se relaciona
conosco, os cristdos sdo encorajados a colocar em
pratica a ideia do “uns aos outros”. Essa pratica ndo

s6 ajuda a seguirmos aprimorando nossa maneira de

nos relacionarmos, como também

“Um novo mandamento
lhes dou: Amem-se uns
aos outros. Como eu os
amei, vocés devem
amar-se uns aos outros.
Com isso todos saberdo
que vocés sdo meus
discipulos, se vocés se
amarem uns aos

outros.”
Jodo 13:34-35

torna o Evangelho visivel a todos, a medida que as Boas Novas sdao
compartilhadas entre as pessoas.

Atividades e questoes para reflexdo

e Na prdéxima pagina, ha uma série de versiculos do Novo Testamento que
descrevem como devemos tratar uns aos outros. Sublinhe, ou escreva na
pagina, a ideia-chave sobre “uns aos outros” para cada um dos versiculos
listados.

e A partir de sua lista de ideias indicada acima, descreva as caracteristicas marcantes da

comunidade do Novo Testamento — as coisas que teriam caracterizado os relacionamentos entre
aqueles grupos de cristaos.

As ~
~2"ACAO!

e Pense em alguns amigos cristdos com os quais vocé se relaciona. Considerando as ideias sobre

“uns aos outros” ja vistas, escolha UMA coisa que vocé poderia fazer nesta semana para

aprofundar um ou mais desses relacionamentos. Qual seria ela?

e Pensando de maneira mais abrangente: existem pessoas, fora do seu grupo de amigos cristaos,

com as quais vocé poderia aprimorar sua maneira de relacionar-se? Qual iniciativa vocé poderia

tomar a esse respeito?
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Versiculos com o tema “uns aos outros” no Novo Testamento

Jodo 13:34-35 Um novo
mandamento lhes dou: Amem-se uns
aos outros. Como eu os amei, vocés
devem amar-se uns aos outros. Com
isso todos saberdo que vocés sdo
meus discipulos, se vocés se amarem
uns aos outros.

Romanos 12:10 Dediquem-se uns aos
outros com amor fraternal. Prefiram
dar honra aos outros mais do que a si
proprios.

Romanos 12:16 Tenham uma mesma
atitude uns para com os outros. Ndo
sejam orgulhosos, mas estejam
dispostos a associar-se a pessoas de
posicdo inferior. Ndo sejam sabios
aos seus proprios olhos.

Romanos 14:13 Portanto, deixemos
de julgar uns aos outros. Em vez
disso, fagamos o propdsito de ndo
colocar pedra de tropeco ou
obstaculo no caminho do irm3o.
Romanos 15:7 Portanto, aceitem-se
uns aos outros, da mesma forma
como Cristo os aceitou, a fim de que
voceés glorifiquem a Deus.

Romanos 15:14 Meus irmaos, eu
mesmo estou convencido de que
vocés estdo cheios de bondade e
plenamente instruidos, sendo
capazes de aconselhar-se uns aos
outros.

1 Corintios 1:10 Irmdos, em nome de
nosso Senhor Jesus Cristo suplico a
todos vocés que concordem uns com
os outros no que falam, para que ndo
haja divisGes entre vocés, e, sim, que
todos estejam unidos num sé
pensamento e num sé parecer.
Galatas 5:13 Irmados, vocés foram
chamados para a liberdade. Mas nao
usem a liberdade para dar ocasido a
vontade da carne; pelo contrario,
sirvam uns aos outros mediante o
amor.

Galatas 5:15 Mas se vocés se
mordem e se devoram uns aos
outros, cuidado para ndo se
destruirem mutuamente.

Galatas 5:26 Ndo sejamos
presungosos, provocando uns aos
outros e tendo inveja uns dos outros.
Efésios 4:2 Sejam completamente
humildes e ddceis, e sejam pacientes,
suportando uns aos outros com amor.
Efésios 4:32 Sejam bondosos e
compassivos uns para com os outros,
perdoando-se mutuamente, assim
como Deus perdoou vocés em Cristo.
Efésios 5:21 Sujeitem-se uns aos
outros, por temor a Cristo.
Colossenses 3:9 Ndo mintam uns aos
outros, visto que vocés ja se despiram
do velho homem com suas praticas
Colossenses 3:13 Suportem-se uns
aos outros e perdoem as queixas que
tiverem uns contra os outros.
Perdoem como o Senhor Ihes
perdoou.

Colossenses 3:16 Habite ricamente
em vocés a palavra de Cristo; ensinem
e aconselhem-se uns aos outros com
toda a sabedoria, e cantem salmos,
hinos e canticos espirituais com
gratiddo a Deus em seus coragoes.

1 Tessalonicenses 3:12 Que o Senhor
faga crescer e transbordar o amor que
vocés tém uns para com os outros e
para com todos, a exemplo do nosso
amor por voces.

1 Tessalonicenses 5:11 Por isso,
exortem-se e edifiquem-se uns aos
outros, como de fato vocés estdo
fazendo.

1 Tessalonicenses 5:13 Tenham-nos
na mais alta estima, com amor, por
causa do trabalho deles. Vivam em
paz uns com os outros.

1 Tessalonicenses 5:15 Tenham
cuidado para que ninguém retribua o
mal com o mal, mas sejam sempre
bondosos uns para com os outros e
para com todos.

Hebreus 3:13 Pelo contrario,
encorajem-se uns aos outros todos os
dias, durante o tempo que se chama
“hoje”, de modo que nenhum de
voceés seja endurecido pelo engano do
pecado.

Hebreus 10:24-25 E consideremo-nos
uns aos outros para incentivar-nos ao
amor e as boas obras. Ndo deixemos
de reunir-nos como igreja, segundo o
costume de alguns, mas encorajemo-
nos uns aos outros, ainda mais
guando vocés veem que se aproxima
o Dia.

Tiago 5:9 Irmdos, ndo se queixem uns
dos outros, para que ndo sejam
julgados. O Juiz ja esta as portas!
Tiago 5:16 Portanto, confessem os
seus pecados uns aos outros e orem
uns pelos outros para serem curados.
A oragdo de um justo é poderosa e
eficaz.

1 Pedro 1:22 Agora que vocés
purificaram as suas vidas pela
obediéncia a verdade, visando ao
amor fraternal e sincero, amem
sinceramente uns aos outros e de
todo o coragdo.

1 Pedro 3:8 Quanto ao mais, tenham
todos 0 mesmo modo de pensar,
sejam compassivos, amem-se
fraternalmente, sejam
misericordiosos e humildes.

1 Pedro 4:8-9 Sobretudo, amem-se
sinceramente uns aos outros, porque
o0 amor perdoa muitissimos pecados.
Sejam mutuamente hospitaleiros,
sem reclamagao.

1 Pedro 5:5 Da mesma forma jovens,
sujeitem-se aos mais velhos. Sejam
todos humildes uns para com os
outros, porque “Deus se opde aos
orgulhosos, mas concede graga aos
humildes”.

1Jodo 1:7 Se, porém, andamos na
luz, como ele estd na luz, temos
comunhdo uns com os outros, e o
sangue de Jesus, seu Filho, nos
purifica de todo pecado.

1Jodo 4:11-12 Amados, visto que
Deus assim nos amou, nds também
devemos amar-nos uns aos outros.
Ninguém jamais viu a Deus; se nos
amarmos uns aos outros, Deus
permanece em nos, e 0 seu amor estd
aperfeicoado em nds.

NOTA: Podemos incluir os seguintes versiculos ao tema “uns aos outros”: Marcos 9:50; Jodo 5:12, 15:17; Romanos 13:8,
16:16; 1 Corintios 11:33, 12:25, 16:20; 2 Corintios 13:12; Efésios 5:19; Filipenses 4:2; 1 Tessalonicenses 4:9, 4:18; 2
Tessalonicenses 1:3; Hebreus 13:1; Tiago 4:11; 1 Pedro 5:14; 1 Jodo 3:11, 3:23, 4:7; 2 Jodo 1:5.
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3. Doando generosamente

“Trés conversdes sdo necessdrias: a conversdo do coragéo, a
da mente e a do bolso”
Martinho Lutero

O dinheiro, por si s, é neutro como reserva de valor,
mas as pessoas podem desejar fortemente o que ele
proporciona; a maneira como encaramos o dinheiro
pode ser um teste para o que acreditamos ser
verdadeiro e importante.

No mundo atual, muitas instituicdes cristds e organizacGes de caridade se esforcam para divulgar

seus diversos projetos. Qualquer pessoa acaba sendo inundada com inimeras propostas para

doacdo a boas causas, por meio de cartas, e-mails e telemarketing, onde todos estdo promovendo o

mérito desses projetos. Isso pode ser muito confuso. Certamente, a Biblia fala bastante sobre

dinheiro e, em particular, sobre os perigos de ama-lo demais — mas o que ela fala sobre doar?

Atividades e questoes para reflexdo
Em 2 Corintios, capitulos 8-9, Paulo nos oferece alguns grandes principios sobre a
atitude de dar.

Principios da doac¢ao crista

e Jesus é o modelo da doacdo cristd. 2 Corintios 8:9 Pois vocés conhecem a graga de nosso Senhor
Jesus Cristo que, sendo rico, se fez pobre por amor de vocés, para que por meio de sua pobreza vocés se
tornassem ricos

e Ela é uma manifestacdo de “graca” do Espirito. 2 Corintios 8:7 Todavia, assim como vocés se
destacam em tudo: na fé, na palavra, no conhecimento, na dedicagéo completa e no amor que vocés tém por
nos, destaquem-se também neste privilégio de contribuir.

Ordene aos que sdo ricos no
presente mundo que nao
sejam arrogantes, nem
ponham sua esperanga na
incerteza da riqueza, mas em
Deus, que de tudo nos prové
ricamente, para a nossa
satisfagdo. Ordene-lhes que
pratiquem o bem, sejam ricos
em boas obras, generosos e
prontos para repartir.

1 Timéteo 6:17-18

e A contribuicdo financeira deve ser uma consequéncia de nossa entrega ao Senhor. 2 Corintios 8:5 E ndo
somente fizeram o que esperdvamos, mas entregaram-se primeiramente a si mesmos ao Senhor e, depois, a nés, pela vontade de

Deus

e« Ela deve ser realizada de maneira voluntaria e ndo compulsoriamente. 2 Corintios 8:8-12; 9:1-2,5,7.

o Ela deve ser feita por todos, sejam ricos ou pobres 2 Corintios 8:1-3 Agora, irméos, queremos que vocés tomem
conhecimento da graga que Deus concedeu as igrejas da Macedénia. No meio da mais severa tribulagéo, a grande alegria e a
extrema pobreza deles transbordaram em rica generosidade. Pois dou testemunho de que eles deram tudo quanto podiam, e até

além do que podiam. Por iniciativa prépria (Ver também 2 Cor 8:12-15)

¢ A quantidade doada deve ser proporcional a renda. 2 Corintios 8:12-14 Porque, se hd prontiddo, a contribuigéo é
aceitdvel de acordo com aquilo que alguém tem, e néo de acordo com o que néo tem. Nosso desejo ndo é que outros sejam aliviados
enquanto vocés sdo sobrecarregados, mas que haja igualdade. No presente momento, a fartura de vocés suprird a necessidade deles,

para que, por sua vez, a fartura deles supra a necessidade de vocés. Entdo haverd igualdade

e A contribuicdo deve ser generosa. 2 Corintios 9: 6-8 Lembrem-se: aquele que semeia pouco, também colherd pouco, e
aquele que semeia com fartura, também colherd fartamente. Cada um dé conforme determinou em seu coragdo, néo com pesar ou
por obrigagdo, pois Deus ama quem dd com alegria. E Deus é poderoso para fazer que lhes seja acrescentada toda a graga, para que

em todas as coisas, em todo o tempo, tendo tudo o que é necessdrio, vocés transbordem em toda boa obra.

e A contribuicdo cristd resulta em gratiddo a Deus e gléria ao Senhor e ao Evangelho. 2 Corintios 9:12-14.

e Como sua forma de contribuicdo atual se encaixa nesses critérios?
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A quem doar?

De modo geral, dentro do contexto do “uns aos outros”, devemos usar nossos recursos financeiros

para demonstrar amor uns aos outros em nosso mundo de relacionamentos.

Duas outras categorias de pessoas que sao mencionadas no Novo Testamento com relacdo a doacao

sdo elas: Um deles, Agabo, levantou-se e pelo

Espirito predisse que uma grande fome
sobreviria a todo o mundo romano, o

1. Os pObres gue aconteceu durante o reinado de
Lucas 11:37-41; 14:12-14; 18:18-22 Claudio. Os discipulos, cada um segundo
Atos 11:28-30 as suas possibilidades, decidiram
Romanos 15:26-27 providenciar ajuda para os irmdos que

Galatas 2:9-10

e Quais critérios vocé usa, atualmente, para doar dinheiro aos

viviam na Judéia. E o fizeram, enviando
suas ofertas aos presbiteros pelas maos
de Barnabé e Saulo.

Atos 11:28-30

pobres?

e Levando em conta os versiculos acima e os principios da doacgao, listados na pagina anterior,

vocé sente que deve mudar alguma coisa sobre onde, como ou quanto vocé doa as pessoas

necessitadas?

2. As pessoas levando o Evangelho
Lucas 8:1-3

Filipenses 4:15-19

Gélatas 6:6

1 Corintios 9:3-14

1 Timéteo 5:17-18

Depois disso Jesus ia passando
pelas cidades e povoados
proclamando as boas novas do
Reino de Deus. Os Doze
estavam com ele, e também
algumas mulheres que haviam
sido curadas de espiritos
malignos e doengas...Essas
mulheres ajudavam a sustenta-
los com os seus bens.

Lucas 8:1-3

e Quais critérios vocé usa, atualmente, para doar dinheiro as pessoas
envolvidas em missdes cristds?

e Levando em conta os versiculos acima e os principios da doagdo listados na pdgina anterior, vocé

sente que deve mudar alguma coisa sobre onde, como ou quanto vocé doa as pessoas

trabalhando a servigo do Evangelho?

Fall

2"ACAO!

Seguem algumas possibilidades de a¢des que vocé poderia tomar:

=» Faca um orgamento. Isso ird ajudar vocé a analisar sua renda e o que vocé
sente que o Senhor quer que vocé doe a outros.

=>» Em oracdo, pergunte-se: o quanto minhas doagdes se alinham com as
coisas que acredito serem importantes? Minhas doac¢des glorificam o
Senhor e o Evangelho? Vocé ndo pode dizer “sim” a tudo, mas deve ser
capaz de dizer “sim” para algo em que acredita. Isso facilitara a vocé dizer
“nao” para aqueles que, mesmo promovendo boas causas, podem ndo
estar bem alinhado com seus valores.

Se um irmdo ou irma estiver
necessitando de roupas e do
alimento de cada dia
e um de vocés lhe disser: “Va
em paz, aquega-se e alimente-
se até satisfazer-se”, sem
porém lhe dar nada, de que
adianta isso? Assim também a
fé, por si sé, se ndo for
acompanhada de obras, estd
morta.

Tiago 2:15-17

2 Seja proativo. Se vocé decidir doar uma certa quantidade de dinheiro, faca isso! Facilite o

caminho para que isso acontega (por exemplo, programe um pagamento automatico).
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4. Principios para grupos pequenos

E comum encontrarmos amigos cristdos socialmente, mas
nosso relacionamento com Jesus raramente é

mencionado nessas conversas. Precisamos nos reunir de
maneiras mais intencionais, se realmente quisermos

crescer em nossa caminhada com Deus. Precisamos

buscar respostas para as mesmas perguntas que o

apostolo Paulo fez a Jesus em sua conversao: “Quem és

tu, Senhor?” e “Que devo fazer, Senhor?” (Atos 22:8-10).
Fazer parte de um grupo pequeno pode nos ajudar nessa
jornada. Eles sdo 6timos espacos para interacoes pessoais,
para acompanhamento, e para se exercer os varios dons que
Deus deu as pessoas do grupo.

Este estudo analisa alguns ingredientes que precisam ser considerados para a conducdo bem-
sucedida de um grupo pequeno. Eles sdo elementos importantes para vocé ter em mente, caso
esteja liderando o grupo, mas também sao informacdes indispensaveis para o conhecimento de
todos os membros do grupo. Afinal, cada um dos membros é responsavel pelo bom andamento do

grupo.

Comegando um grupo pequeno

Um bom primeiro passo é encontrar-se com alguns amigos interessados em orar e decidir juntos como podem
amar e encorajar uns aos outros, e como vocés podem servir e apresentar Jesus a outros, em seus ambientes.

3 propdsitos para um grupo pequeno Boas perguntas para se refletir no inicio

e Adoragdo — focar em Deus e aprofundar nosso e Quais sdo nossas expectativas e desejos para o
amor por Ele. (Colossenses 3:16) grupo?

e Transformagdo — nutrir e celebrar nossa vida em e Que compromissos assumiremos uns com os
comunhdo e nos encorajarmos a crescer a outros? (confidencialidade, preparagao,
semelhanga de Jesus Cristo. (Hebreus 10:24-25) presenga,...)

e Missdo — orar pelos outros e nos aproximarmos e Com que frequéncia nos encontraremos?
deles. (ver Mateus 18:19-20, Jodo 20:21) e Quando e onde nos encontraremos?

e O que devemos fazer ao nos reunirmos?

Ingredientes essenciais para um encontro de grupo pequeno

e Ambiente social descontraido. Ndo é uma reunido de negdcios; é amizade. Tente incluir comidas e bebidas, ou mesmo
uma refeigcdo!

e Agradecimento. Vocés estdo se reunindo na presenga de Deus. Comemorem! Isso trard alegria e uma confianga cada
vez maior em Deus.

e Tempo juntos na Biblia. Isso ndo deve ser superficial, nem dominado por alguns poucos. Todos devem ser encorajados
a se aprofundar e a compartilhar o que descobriram.

e Compartilhamento honesto. Parecera arriscado dizer o que tem se passado em sua vida, mas valera a pena. Ndo
chegaremos a nenhum lugar se ndo formos verdadeiros uns com os outros. A confidencialidade é importante aqui.

e Oragdo pelas necessidades, desejos, anseios e etapas de vida uns dos outros. Precisamos de um acompanhamento
saudavel e de ajuda mutua para seguirmos as coisas que Deus tem colocado em nossos coragdes.

e Foco externo. Ter em mente que este é um “grupo para os outros”. Ele ficara estagnado caso ndo tenha claro que
existe para as pessoas de fora do grupo, bem como para as de dentro. Isso envolve orar pelos amigos de cada um e
buscar maneiras de se unir para alcancar e servir os outros.
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O que é importante acontecer quando nos reunimos...
Os principais resultados para os cristdaos devem ser transformacdo e envolvimento na missdo. O que

acontece no grupo deve resultar no desenvolvimento de uma caminhada com Deus, que transforma

cada aspecto de nossas vidas. O tempo em grupo deve estar alinhado com situagdes reais da nossa

vida e nos levar ao “amor e boas obras” (Hebreus 10:24-25). O encontro sera beneficiado se

considerarmos os aspectos abaixo:

Componente: | Tempo de exaltar | A Palavra de Deus | Relacionamento Missao
a Deus (cristdos a (Deus aos cristdos) interpessoal (cristdo a (cristdo a ndo cristdo)
Deus) cristdo)
Definicao Agradecer a Deus com Estar com o coragdo Construir relacionamentos de | Levar as Boas Novas do
enfoque em Sua aberto ao que Deus fala | amor e de apoio mutuo amor de Cristo
natureza e carater
Objetivo Manifestar alegria a Crescer na mente e no Unirmo-nos em amor e Ajudar as pessoas de fora do
Deus e confianga aos espirito, a imagem de crescermos como pessoas por | grupo a conhecerem a Deus
cristaos Cristo completo e se tornarem como Jesus
Exemplos eOracdo de gratidao eDiscutir passagens da e0racgdo informal eQOrar por amigos ndo
eler passagens de Biblia eFazer refeigBes juntos cristdos
adoragdo na Biblia eMemorizar frases da eldentificar/desenvolver/usar | eAjudar uns aos outros a
eLembrar de coisas Biblia dons encontrar maneiras/ideias
que Deus fez eEstudos etc. eRecreagdo para alcangar amigos
eFins de semana fora eTrabalhar juntos em
eOrar/compartilhar situagdes atividades cristds
em conjunto

Algumas ideias adicionais...

Geralmente, as reunides acontecem seguindo uma sequéncia da esquerda para a direita na tabela acima. No entanto, deve haver
um tempo livre para que as pessoas conversem e interajam de maneira descontraida.

Cada pessoa deve se sentir acolhida e a vontade com os outros participantes. Ter algo para beber e, talvez, para comer,
normalmente ajuda a proporcionar tempo mais informal, @ medida que as pessoas vio chegando. E muito Gtil ter um ”quebra-
gelo” para que todos possam falar alguma coisa; a forma mais simples é pedir que as pessoas compartilhem algo que aconteceu
durante a semana.

Além disso, as pessoas devem se sentir acolhidas por Deus. O Espirito de Deus ama usar a Biblia para aquecer nossos coragdes
para Deus. Assim, ler uma passagem curta e compartilhar um pensamento encorajador, ou dar as pessoas a oportunidade de
comentar sobre isso, € uma maneira simples de fazé-lo.

®  Sempre conclua a reunido lembrando que o foco também sdo as pessoas de “fora”; que este é um “grupo para os outros”. Ele
ficara estagnado, caso ndo percebamos que ele existe tanto para as pessoas de fora, quanto para as que estdo dentro do grupo.
Preparagao Recursos Encerramento

Quanto melhor for a preparagdo de
todos — especialmente a de quem for
conduzir a reunidao, melhor sera seu
tempo em grupo. Pode-se passar um
tempo maior para se obter as verdades- a”.
chave da passagem — e as possiveis
implicagGes praticas para nés — e menos
tempo nas ideias mais dbvias. Ao
focarmos nas Escrituras que estdo sendo
estudadas, ficaremos menos propensos a
divagar em opiniGes pessoais ndo
relacionadas ao assunto, ou sermos
dominados pela “ignorancia coletiva”.
Busque cumprir o tempo minimo de
preparagao que foi combinado, mas nao
deixe que isso limite vocé!

Examine a se¢do “A Biblia” (pag. 67)
para obter ideias gerais sobre como
entrar na Biblia, especialmente o
estudo 3 (pag. 75): “A Biblia — estude-

”

N&o imagine que um grupo ira continuar
indefinidamente; é bom fazer uma avaliagdo a
cada ano. O grupo pode terminar por ter seus
objetivos alcangados, ou porque alguns
participantes saem para se envolver em uma
nova iniciativa. Seja qual for o caso, com a
chegada do encerramento, os membros do
grupo podem refletir sobre o que Deus tem
feito. As vezes, as coisas acontecem tdo
gradualmente que ndo percebemos o quanto
crescemos. A avaliagdo ajuda a nos alegrarmos
com as coisas boas que aconteceram. E,
também, um momento para apreciarmos as
particularidades de cada um do grupo e
agradecermos, juntos, pelas forgas que Deus
nos deu. Devemos orar uns pelos outros
enguanto seguimos para novos
relacionamentos em outro grupo.

Vocé também pode consultar o site
www.navegadores.org.br para fazer
downloads de estudos biblicos sobre
livros da Biblia ou temas especificos.
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5. Grupos pequenos - investigando a fé

O estudo anterior apresentou uma abordagem basica para
iniciar e manter um grupo pequeno com foco em ajudar as

pessoas a crescerem em fazer discipulos de Jesus.

O presente estudo também tem o foco em ajudar as
pessoas ao longo desta jornada de se tornar discipulos do

Senhor. Neste caso, algumas, ou a maioria dessas pessoas,
estdo comegando a caminhada, muitos passos atras. Em
outras palavras, a énfase aqui estd em ajudar, no contexto de um grupo, as pessoas que ainda ndo

creem em Jesus.

Grupo para investigagdo da fé: quem faz o qué?

O QUE precisa acontecer para que uma pessoa
creia em Jesus?

QUEM faz O QUE na vida de uma pessoa?

Entender a mensagem: A pessoa precisa entender o
Evangelho: quem é Jesus Cristo, por que ele fez o que
fez e o que ele quer de nds em resposta a isso. Contudo,
a ignorancia ndo é o obstaculo real para a fé. Preocupe-
se em focar nas principais verdades do Evangelho e ndo
se perder em desvios. Ele é a vida. “pois nele foram criadas
todas as coisas nos céus e na terra, as visiveis e as invisiveis,
sejam tronos ou soberanias, poderes ou autoridades; todas as
coisas foram criadas por ele e para ele.” Cl 1.16-17.

Submeter a vida a Deus: O problema verdadeiro é a
rebeldia. O pecado é nos voltarmos para nossos
proprios caminhos (Isaias 53:6). Vir a ter fé em Jesus
significa por fim a rebeldia; é sair com as méaos para
cima, em direcdo aos bragos do Senhor que nos ama
imensamente. Arrependam-se! “Diz o Soberano, o Senhor,
o Santo de Israel: ‘No arrependimento e no descanso estd a
salvagdo de vocés, na quietude e na confianga estd o seu vigor,
mas vocés néo quiseram’”. |s 30.15

A Biblia: A Biblia comunica a verdade. A verdade da Biblia pode
curar a cegueira espiritual e revelar nossos pensamentos e atitudes.
“Portanto, esforcemo-nos por entrar nesse descanso, para que ninguém
venha a cair, seguindo aquele exemplo de desobediéncia. Pois a palavra de
Deus é viva e eficaz, e mais afiada que qualquer espada de dois gumes; ela
penetra ao ponto de dividir alma e espirito, juntas e medulas, e julga os
pensamentos e intengbes do coragdo.” Hebreus 4:11,12

O Espirito Santo: O Espirito é quem da convencimento a uma
pessoa. Ele nos convence do nosso pecado, do que é certo e de
que todos teremos que enfrentar as consequéncias do mal
praticado. O Espirito da vida nova as pessoas. (Ver Jodo 16:4-11)

Nossa parte: Compartilharmos nossas vidas, e como a mensagem
das Escrituras tem nos transformado. Nés também oramos.
Amamos as pessoas e as ajudamos a entender o que estd escrito
na Biblia (ver 1 Jodo 1:2-3). E bom lembrar que se trata de um esforgo
em equipe: “um semeia, e outro colhe” (Jodo 4:37-38). Isso nos ajuda
a sermos pacientes e a confiarmos em Deus, que a tudo
supervisiona.

Nossa tendéncia é a de ultrapassar nosso papel e tentar dar solucdo a tudo e fazer o trabalho do
Espirito Santo e da Biblia. Com isso, procuramos fazer o impossivel, o que nos frustra e também

aqueles a quem buscamos ajudar.

Precisamos, humildemente, nos envolver, mas como um aprendiz entre aprendizes. Pois isso é o que
somos! Ha sempre mais a aprender sobre Cristo e tornar-se como ele. E vital percebermos que
estamos na mesma jornada de nossos amigos. Eles precisam se submeter a Cristo e segui-lo. Nos

também!
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Coisas a fazer antes de ir as reunioes de estudos biblicos

Ore! Ha uma batalha espiritual sobre as vidas das pessoas. A oragdao é uma das armas-chave que Deus nos deu.
Espere por alguma oposi¢ao pelo caminho. Havera momentos em que vocé ndo sentira vontade de comparecer
aos estudos. Agradeca a Deus pelas pessoas e pelas oportunidades que Ele deu a vocé.
Prepare-se para o estudo
- Entenda o capitulo que vocé vai discutir. Pense a respeito e deixe que ele fale com vocé primeiro.
- Prepare algumas perguntas que irdo direcionar as pessoas as ideias principais da passagem biblica.
- Esteja preparado para explicar, de maneira simples e sucinta, as ideias criticas do capitulo. Use essas
explicagdes apenas se for necessario.
- Encontrar-se com outra pessoa previamente para discutir a passagem ajuda vocé a entender as
verdades principais e a fazer com que elas se apliquem em sua propria vida.

Coisas a fazer em uma reunido de estudo biblico

Crie um ambiente acolhedor. Seja um étimo anfitrido. O que vocé poderia fazer para ajudar as pessoas a se
sentirem a vontade? Perceba que vocé esta fazendo isso para seus amigos, e ndo para vocé se sentir mais
importante.

Dé as pessoas o espaco que elas precisam para pensar. As pessoas precisam de espa¢o para discutir suas
duvidas, para lutar com as verdades que encontram e para pesar o custo de suas decisdes de se submeter a
Cristo. Vocé precisa criar um ambiente que diga: “o pensamento é encorajado aqui”! Isso significa que, como
facilitador, vocé deve ouvir mais do que falar e fazer perguntas mais do que dar respostas.

Lembre-se que o real problema para as pessoas é a submissdo a Cristo. A tenta¢do de procurar vencer cada
guestdo da discussdo pode, na verdade, trabalhar contra isso. Nossa necessidade de vencer pode gerar
resisténcia — contra nds e, consequentemente, contra o Evangelho!

Mantenha a discussao no caminho certo. Ficar divagando em uma discussao ndo atende as necessidades de
ninguém e frustra a todos. Seu papel é o de, regularmente, trazer a discussao de volta ao texto biblico. Tenha
em mente que vocés estdo juntos para ajudar uns aos outros a entender o que esta escrito na Biblia.

Permita que a Biblia fale por si mesma. Vocé nao precisa defendé-la. Lembre-se que sua seguranga repousa
em Deus, e ndo em como seus amigos veem vocé ou o que vocé acredita. Resista a tentagao de defender ou
provar coisas na Biblia.

N&o tenha medo do siléncio. As pessoas precisam de tempo para pensar.

De vez em quando, resuma as verdades que foram abordadas. As vezes, um resumo é um bom momento para
dar uma explicacdo sucinta do Evangelho. Isso pode ajudar a esclarecer o fato de que esta mensagem pede
uma resposta.

Algumas sugestoes praticas

O tamanho ideal de um grupo pode ser entre 6 a 8 pessoas. Grupos maiores tornam a discussdao mais dificil.
Limite o nimero de cristdos no grupo e escolha aqueles que irdo ouvir mais do que falar. E melhor ter pessoas
que facilitam a discussdo do que as que pregam suas opinides. Pode ser bom ter no grupo uma pessoa cuja fé
ainda é recente. Seu entusiasmo por Jesus e o entendimento da vida sem Deus pode fazer com que essa
pessoa ganhe bastante conhecimento junto aos demais do grupo.

Tenha os hordérios de inicio e término claramente definidos, e cumpra-os.

Termine com chave de ouro. Faga um resumo do que viram e pense numa aplicagdo. Tudo isso pode animar
seus amigos ocupados a voltarem da proxima vez.

Tenha a discussdo em um ambiente saudavel — clima agradavel, livre de distragdes e interrupgées.

Convide pessoas a orar por vocé enquanto vocé esta tendo suas reunides.

Recursos

Se vocé nao tem certeza sobre qual parte da Biblia ler, é sempre uma boa ideia comegar por um Evangelho.
Acesse www.navegadores.org.br para obter mais recursos que poderdo ajuda-lo.
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6. Resumo

Atividades e questoes para reflexdo

Dé uma olhada nos estudos desta sec¢do e faca breves anotagdes a respeito das principais coisas que

vocé aprendeu e/ou de coisas que vocé tentou fazer, buscando integrar algumas dessas ideias em

sua vida.

Deus pode ter chamado sua aten¢do para algumas coisas que vocé precisa fazer como resultado de

ter passado por estes estudos. Talvez seja experimentar alguns recursos diferentes em seu grupo, ou

convidar alguns amigos para comegar um pequeno grupo, ou ainda,
melhorar o modo como vocé vive o “uns aos outros” e ser mais
intencional no exercicio dos seus dons e habilidades para a
edificagdo do Corpo.

Seja o que for, vocé tera maior chance de sucesso se falar sobre elas
com alguém e, se possivel, se planejar quando ira fazé-las.

Escreva estas coisas em algum lugar que lhe ajude a se lembrar de
po-las em pratica!

Pensamento final

Ndo é bom estarmos sés. Deus nos criou para estarmos em
comunidade e Ele deu a cada um de nés uma combinagdo de pontos
fortes e fracos, de modo que precisamos dos outros assim como
eles precisam de nds. No Corpo de Cristo, nada é supérfluo; todos
temos uma contribuicdo importante a fazer. Nos e os outros
perdemos quando queremos apenas receber; também precisamos

Ora, assim como o corpo é uma unidade,
embora tenha muitos membros, e todos
0s membros, mesmo sendo muitos,
formam um sé corpo, assim também com
respeito a Cristo...

Se o ouvido disser: "Porque néo sou olho,
ndio pertengo ao corpo", nem por isso
deixa de fazer parte do corpo. Se todo o
corpo fosse olho, onde estaria a audi¢cdo?
Se todo o corpo fosse ouvido, onde estaria
o olfato? De fato, Deus dispds cada um
dos membros no corpo, segundo a sua
vontade. Se todos fossem um sé membro,
onde estaria o corpo? Assim, hd muitos
membros, mas um sé corpo...

Deus estruturou o corpo dando maior
honra aos membros que dela tinham
falta, a fim de que ndo haja diviséo no
corpo, mas, sim, que todos os membros
tenham igual cuidado uns pelos outros.
Quando um membro sofre, todos os
outros sofrem com ele; quando um
membro é honrado, todos os outros se
alegram com ele. Ora, vocés sdo o corpo
de Cristo, e cada um de vocés,
individualmente, é membro desse corpo.

1 Corintios 12:12-27

ser colaboradores e servir. Portanto, ndo se acomode; tome, hoje mesmo iniciativa para fazer o que

vocé pode, onde vocé esta e com o que vocé tem. E, pela fé, nenhum de nds sera decepcionado.

“Portanto, meus amados irmdos, mantenham-se firmes, e que nada os abale. Sejam sempre dedicados a obra
do Senhor, pois vocés sabem que, no Senhor, o trabalho de vocés néo serd inutil.” 1 Cor 15.58
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