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Caráter e Sofrimento 

O cristão não é isento das realidades na vida humana. Doença, tristeza, morte e outras 
formas de sofrimento e dor são experimentadas por todos os homens. Por outro lado, o 
cristão pode contar com as promessas de Deus e a sua soberania. Essas duas coisas 
garantem que Deus está formando no homem interior a sua imagem. Qual é a nossa parte 

nessa jogada? Vamos ver... 

 
O Controle de Deus 
1. O que é que os versículos seguintes nos ensinam sobre a perspectiva e a meta de Deus? 
 

Isaías 45.5-7 
 

 

Isaías 46.9-10 
 

 
2. Em Gênesis 50.20, José falou sobre as circunstâncias e as pessoas difíceis que ele 

encontrou. Descreva com suas palavras o que ele falou sobre o controle de Deus. 
 

 
 

3. Qual era a conclusão de Paulo em Romanos 8.28 sobre esse assunto? E a quem 
pertence essa promessa? 
 
 
 

4. Você lembra-se de uma experiência sua quando, na hora pareceu ruim, mas depois, foi 

provado para o seu bem? 
 

 

 
A Meta do Sofrimento 
5. Reflita sobre o sofrimento de Jesus de Isaías 52.13 até Isaías 53.12 como o servo de 

Deus e responda as seguintes perguntas: 
 

a. Como Jesus sofreu injustiça? Isaías 53.3-5 
 
 

b. Como ele respondeu ao sofrimento? Isaías 53.7 
 

 
 

c. Por quem ele sofreu? Isaías 53.8-12 
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d. Compare 1 Pedro 2.21 com Isaías 53 e descreva a relação entre nós e Jesus. 

 
 
 
 

6. Quais são as coisas que Deus queria ensinar a Israel? 

 
Deuteronômio 8.2- 

 
Deuteronômio 8.3- 

 

Deuteronômio 8.16- 
 

7. Os versículos seguintes revelam outros objetivos de sofrimento. Quais são: João 15.2 

 
Hebreus 12.6-7 

 
 
Hebreus 12.10-11 

 
 
1 Pedro 1.6-7 
 

 
8. O que 1Pedro 4.12-13 revela a respeito da meta de Deus para conosco e o sofrimento? 

 
 

 

 
 

 
9. Como você entende João 15.18-21? Como isso nos explica sobre o nosso 

relacionamento com o mundo? 
 
 

 
 

 
 
Nossa Resposta ao Sofrimento 
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10.  Quais são os tipos de sofrimento e como você deve responder a eles? Lucas 6.22-23 
 

 
 

11.  Leia Tiago 1.2-4. Qual deve ser a nossa atitude com as aflições? Por quê? 
 
 
 

12. Relacione Efésios 5.20 e 1 Tessalonicenses 5.18. Descreva o desejo de Deus com 
respeito à nossa resposta em qualquer situação. 

 

 

 

13.  Existe alguma coisa ou circunstância que, até agora, você nunca agradeceu a  Deus? 

a. O que é? 
 

b. O que está proibindo o seu agradecimento? 
 

c. O que você deve fazer agora? 
 

d. Como esta situação pode ajudar o desenvolvimento do seu caráter? 
 
 

14.  Descreva a situação de Paulo, a atitude dele e o resultado para ele em Filipenses 1.12-21? 
 
 
 
 

15.  Complete o quadro abaixo: 
 
Pessoa Versículo As Atitudes deles 
Jó Jó 1.20-22 

 
Apóstolos Atos 5.40-41 

 

Estevão Atos 7.59-60 
 

Paulo Romanos 8.18 
 

 

 

 
A resposta de cada um, diante dos problemas que temos, mostra o nível que alcançamos 
na maturidade do Espírito Santo. 
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Crise ou problema------------- resposta com Deus---vitória-----maturidade 
Crise ou problema ------------- resposta sem Deus---derrota-----volta-se para crise 
 

16. Quando temos oportunidade para crescer, também temos a chance de responder na 
carne. Complete o quadro abaixo que mostra este perigo: 

 
Versículo Resposta errada Por que está errada? 
Salmos 106.13-15 

 
 
Romanos 12.17-19 
 
 
 

Hebreus 12.15 

 
 

 

Os Resultados do sofrimento 

17.  Quais são as possibilidades quando você está sofrendo? Romanos 5.3-5 
 

 
 
 

18.  O que as aflições podem produzir em sua vida? Salmos 119.67,71 
 

 
 

 
19.Quais são os benefícios dos sofrimentos em 1 Coríntios 1.3-4? 

 
 
 

 
Você conhece pessoas que estão passando tempos difíceis ou sofrimentos, hoje? 

 
 
 
20. Aqueles que querem entender um pouco mais sobre sofrimento, completem o quadro 
abaixo, que se refere ao livro de 1 Pedro. 

Versículos Observações sobre "sofrer" ou "sofrimentos" 
 

1.11 
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2.19 

 
2.21 

 
3.14 

 
3.17 

 
4.1 

 

4.13 
 
4.15 
 

4.16 
 

4.19 

 

5.1 

 
5.9 

 
5.10 
 

a. Quais são os temas que Pedro associa com a ideia de "sofrer"? 
 

 

 
b. Para ele, por que existe sofrimento? 

 

 

 
c. Por que você acha que Pedro entendeu tão bem o conceito e propósito do sofrimento? 


