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Maturidade em Cristo
"...eu apelo que vocés deem seus corpos a Deus. Que eles sejam um sacrificio vivo, santo...o tipo
de sacrificio que Ele pode aceitar. Quando vocés pensam naquilo que Ele fez por vocés, isto serd
pedir muita coisa? Nao imitem a conduta e os costumes deste mundo, mas seja, cada um, uma
pessoa nova e diferente, mostrando uma sadia renovagdao em tudo quanto faz e pensa. E assim

vocés aprenderdo, de experiéncia propria, como os caminhos de Deus realmente satisfazem a
vocés." Romanos 12.1-2

O Alvo
1. Leia Efésios 4.11-16 e responda as perguntas seguintes:

.0 que é o desejo de Deus? Vs 13,15

. Quais sdo as caracteristicas de um cristdo imaturo? Vs 14

. Quais sdo as caracteristicas de um cristdo maturo? Vs 16

. Contraste o velho homem e o novo homem em Efésios 4.22-24, no quadro abaixo:

O velho homem O novo homem

3. Considere Il Corintios 3.18 e responda as perguntas:

.Qual é a meta final?

.Quem fazisso?

. Acontece rapido?

. Qual a nossa responsabilidade nisso?

.No seu pensamento, o que ajudaria esse processo?



4. Nosso relacionamento com Cristo é alguma coisa forte em Romanos. Responda as perguntas
seguintes:
a. Qual foi o resultado da morte de Cristoem Romanos 5.8-9?

b. Hoje, como é este relacionamento em Romanos 6.197

c. Como vai ser o relacionamento no futuro? Romanos 8.17-18

5. No seu entender, descreva a relacdo entre Galatas 2.20e Cl 3.2-4:

A Ponta de Saida

6. Descreva como Colossenses 2.6-7 explica oinicio da sua vida em Cristo:

e Como vai sernosso crescimento daqui para frente de acordo com o mesmo versiculo?

7. Quais sao os beneficios por causa da nossa justificagdo em Romanos 5.1-5?

8. Pensando em Efésios capitulo 1, descreva cada béncao que o cristdo tem "em Cristo":

Versiculos Béngaos

O Processo de Crescimento

9. 0O que vocé pode aprender dos paralelos entre a vida espiritual e a vida fisica nos versiculos
seguintes:

| Tessalonicenses 2.11-12



| Timoteo 4.8

Hebreus 5.13-14

| Pedro 2.2-3

Vocé se lembra de outras passagens como essas na Biblia? Escreva aqui:

10. Romanos 5.17 nos diz que recebemos duas coisas e um resultado. Quais sdo essas?

11. Leia Romanos 6.11-13 e responda as perguntas seguintes:

a.Qual é averdade novs 117

b.Qual é a relacdo de pecado no tempo presente? vs 12

c. O que é proibido em vs 13?

d. O que érequerido no mesmo versiculo?

12. Tornando-se um cristdo, Deus te destinou a reinar (Romanos 5.17), para que o pecado ndo

reine na sua vida (Romanos 6.13). Em termos praticos, o que issosignifica?

13. Apesar do fato de nossa salvagao vir sé por meio da fé, nossa relagao com Deus nao termina
ai. O que Efésios 2.10 nos ensina a respeitodisso?



O Caminho da Maturidade

14. Quais sdo as orienta¢des nos versiculos seguintes: Romanos 8.4

[l Corintios 5.7

Efésios 5.2

1Jo 2.6
15. Como | Jodo 1.6-10 faz um contraste entre aqueles que andam na luz e aqueles que andam
nas trevas?

Quem anda na luz Quem anda nas trevas

16. Qual era a atitude de Paulo em |l Timéteo 4.7-8 em relagcdo ao que ele tinha feito?

¢ Quaisdevem ser a atitude e a meta do cristdo maturo nos versiculos seguintes:

Filipenses 3.13-15

| Corintios 15.58

17. Quais sdo as areas nas quais vocé pode crescer?

Il Pedro 3.18

| Jo 4. 16-17

18. Como estd o seu crescimento em Cristo? Quais sdo os problemas? As vitérias? O estudo
mostrou um desafio a vocé?



