
Allelon – Uns aos Outros

                                   Ken Lottis

Há uma palavra no grego, allelon, usada no Novo Testamento que quando traduzida para o 
português aparece como “uns aos outros” ou termos similares.
Ela é frequentemente usada em epístolas para expressar atividades e relacionamentos entre os 
seguidores de Jesus do primeiro século. 
A seguir há uma lista de quarenta e oito passagens onde a expressão “uns aos outros” é 
encontrada. Quando combinadas, elas formam um mosaico de como é a vida em Cristo.

Enquanto você estuda cada passagem, você observará que há repetições, como por exemplo 
“amar uns aos outros”. Você também irá ver que é possível ordená-las em grupos que 
representam atividades similares ou relacionamentos similares.

Este material desenvolvido em Curitiba na década de 1970 se tornou um dos guias de estudos 
bíblicos mais circulados dos Navegadores no Brasil e foi um marco na turma e no nosso viver em 
comunidade.

Encontre alguns amigos com quem você pode fazer este estudo, explorem a fundo cada 
passagem, e no fim debatam suas conclusões juntos.

1.  "O sal é bom, mas se deixar de ser salgado, como restaurar o seu sabor? Tenham sal 
em vocês mesmos e vivam em paz uns com os outros". Marcos 9:50

2.  Pois bem, se eu, sendo Senhor e Mestre de vocês, lavei-lhes os pés, vocês também 
devem lavar os pés uns dos outros. João 13:14

3.  "Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos outros. Como eu os amei, vocês 
devem amar-se uns aos outros.Com isso todos saberão que vocês são meus discípulos, se vocês 
se amarem uns aos outros". João 13:34,35

4.  O meu mandamento é este: amem-se uns aos outros como eu os amei. João 15:12
5.  Este é o meu mandamento: amem-se uns aos outros". João 15:17
6.  Assim também em Cristo nós, que somos muitos, formamos um corpo, e cada membro 

está ligado a todos os outros. Romanos 12:5
7.  Dediquem-se uns aos outros com amor fraternal. Prefiram dar honra aos outros mais 

do que a si próprios. Romanos 12:10
8.  Tenham uma mesma atitude uns para com os outros. Não sejam orgulhosos, mas 

estejam dispostos a associar-se a pessoas de posição inferior. Não sejam sábios     aos seus próp
rios olhos. Romanos 12:16

9.  Não devam nada a ninguém, a não ser o amor de uns pelos outros, pois aquele que 
ama seu próximo tem cumprido a lei. Romanos 13:8

10.  Portanto, deixemos de julgar uns aos outros. Em vez disso, façamos o propósito de 
não colocar pedra de tropeço ou obstáculo no caminho do irmão. Romanos 14:13

11.  Por isso, esforcemo-nos em promover tudo quanto conduz à paz e à edificação mútua.
 Romanos 14:19
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12.  O Deus que concede perseverança e ânimo dê-lhes um espírito de unidade, segundo 
Cristo Jesus. Romanos 15:5

13.  Portanto, aceitem-se uns aos outros, da mesma forma como Cristo os aceitou, a fim 
de que vocês glorifiquem a Deus. Romanos 15:7

14.  Meus irmãos, eu mesmo estou convencido de que vocês estão cheios de bondade e 
plenamente instruídos, sendo capazes de aconselhar-se uns aos outros.Romanos 15:14

15.  Saúdem uns aos outros com beijo santo. Todas as igrejas de Cristo enviam-lhes 
saudações. Romanos 16:16

16.  a fim de que não haja divisão no corpo, mas, sim, que todos os membros tenham 
igual cuidado uns pelos outros. 1 Coríntios 12:25

17.  Todos os irmãos daqui lhes enviam saudações. Saúdem-se uns aos outros com beijo 
santo. 1 Coríntios 16:20

18.  Saúdem uns aos outros com beijo santo. 2 Coríntios 13:12
19.  Irmãos, vocês foram chamados para a liberdade. Mas não usem a liberdade para dar 

ocasião à vontade da carne; pelo contrário, sirvam uns aos outros mediante o amor. Gálatas 5:13
20.  Não sejamos presunçosos, provocando uns aos outros e tendo inveja uns dos outros. 

Gálatas 5:26
21.  Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram a lei de Cristo.Gálatas 6:2
22.  Sejam completamente humildes e dóceis, e sejam pacientes, suportando uns aos 

outros com amor. Efésios 4:2
23.  Portanto, cada um de vocês deve abandonar a mentira e falar a verdade ao seu 

próximo, pois todos somos membros de um mesmo corpo. Efésios 4:25
24.  Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se mutuamente, 

assim como Deus perdoou vocês em Cristo. Efésios 4:32
25.  Sujeitem-se uns aos outros, por temor a Cristo. Efésios 5:21
26.  Nada façam por ambição egoísta ou por vaidade, mas humildemente considerem os 

outros superiores a si mesmos. Filipenses 2:3
27.  Não mintam uns aos outros, visto que vocês já se despiram do velho homem com 

suas práticase se revestiram do novo, o qual está sendo renovado em conhecimento, à imagem 
do seu Criador. Colossenses 3:9-10

28.  Que o Senhor faça crescer e transbordar o amor que vocês têm uns para com os 
outros e para com todos, a exemplo do nosso amor por vocês.1 Tessalonicenses 3:12

29.  Quanto ao amor fraternal, não precisamos escrever-lhes, pois vocês mesmos já foram 
ensinados por Deus a se amarem uns aos outros. 1 Tessalonicenses 4:9

30.  Consolem-se uns aos outros com estas palavras. 1 Tessalonicenses 4:18
31.  Por isso, exortem-se e edifiquem-se uns aos outros, como de fato vocês estão 

fazendo. 1 Tessalonicenses 5:11
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32.  Irmãos, devemos sempre dar graças a Deus por vocês; e isso é apropriado, porque a 
fé que vocês têm cresce cada vez mais, e muito aumenta o amor que todos vocês têm uns pelos 
outros. 2 Tessalonicenses 1:3

33.  Encorajem-se uns aos outros todos os dias, durante o tempo que se chama "hoje", de 
modo que nenhum de vocês seja endurecido pelo engano do pecado. Hebreus 3:13

34.  E consideremo-nos uns aos outros para incentivar-nos ao amor e às boas obras. Hebre
us 10:24

35.  Irmãos, não falem mal uns dos outros. Quem fala contra o seu irmão ou julga o seu 
irmão, fala contra a Lei e a julga. Quando você julga a Lei, não a está cumprindo, mas está se 
colocando como juiz. Tiago 4:11

36.  Irmãos, não se queixem uns dos outros, para que não sejam julgados. O Juiz já está às
 portas! Tiago 5:9

37.  Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para 
serem curados. Aoração de um justo é poderosa e eficaz. Tiago 5:16

38.  Agora que vocês purificaram as suas vidas pela obediência à verdade, visando ao 
amor fraternal e sincero, amem sinceramente uns aos outros e de todo o coração.1 Pedro 1:22

39.  Sejam mutuamente hospitaleiros, sem reclamação. 1 Pedro 4:9
40.  Da mesma forma jovens, sujeitem-se aos mais velhos. Sejam todos humildes uns para 

com os outros, porque "Deus se opõe aos orgulhosos, mas concede graça aos humildes". 1
Pedro 5:5

41.  Saúdem uns aos outros com beijo de santo amor. Paz a todos vocês que estão em 
Cristo. 1 Pedro 5:14

42.  Se, porém, andamos na luz, como ele está na luz, temos comunhão uns com os 
outros, e o sangue de Jesus, seu Filho, nos purifica de todo pecado. 1 João 1:7

43.  Esta é a mensagem que vocês ouviram desde o princípio: que nos amemos uns aos 
outros. 1 João 3:11

44.  E este é o seu mandamento: que creiamos no nome de seu Filho Jesus Cristo e que 
nos amemos uns aos outros, como ele nos ordenou. 1 João 3:23

45.  Amados, amemo-nos uns aos outros, pois o amor procede de Deus. Aquele que ama 
é nascido de Deus e conhece a Deus. 1 João 4:7

46.  Amados, visto que Deus assim nos amou, nós também devemos amar-nos uns aos 
outros. 1 João 4:11

47.  Ninguém jamais viu a Deus; se nos amarmos uns aos outros, Deus permanece em nós,
 e o seu amor está aperfeiçoado em nós. 1 João 4:12

48.  E agora eu lhe peço, senhora — não como se estivesse escrevendo um mandamento 
novo, o que já tínhamos desde o princípio — que nos amemos uns aos outros.2 João 1:5
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